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Presentación

El paquete de recursos Coreografías del universo 
propone una experiencia formativa centrada en 
comprender y comunicar los movimientos y ciclos 
del universo a través de la representación corpo-
ral y la creación coreográfica. La propuesta articula 
ciencia, arte y territorio, integrando modelización, 
observación del cielo, diálogo con cosmovisiones 
y producción escénica, desde una mirada situada 
que reconoce las condiciones ambientales y cultu-
rales del lugar donde se aprende.

A lo largo de la secuencia didáctica se transita 
desde la exploración de fenómenos astronómi-
cos, como por ejemplo la rotación, traslación, fases 
lunares, estaciones y eclipses, hacia su compren-
sión como sistemas dinámicos multiescalares. En 
este recorrido, el movimiento no se presenta solo 
como contenido científico, sino como experien-
cia vivida y representada. El cuerpo opera como 
modelo: permite simular relaciones espaciales, 
coordinar marcos de referencia y hacer visible la 
relación entre causa y efecto en fenómenos que, a 
escala cósmica, resultan abstractos.

La propuesta integra diversas fuentes y modos de 
representación. Se trabaja con observación directa 
del cielo nocturno, análisis de modelos científicos, 

lectura de relatos culturales y experiencias kines-
tésicas guiadas. Este tránsito favorece que las y 
los estudiantes distingan entre lo observado y lo 
modelado, entre explicación científica y cosmovi-
sión, y entre descripción y comunicación. La obra 
coreográfica final no se plantea como cierre deco-
rativo, sino como síntesis conceptual: una forma 
rigurosa de comunicar relaciones como ciclo, ali-
neación, inclinación, ritmo y estructura emergente.

Este material de Apoyo docente acompaña la 
implementación aportando fundamentos cientí-
ficos actualizados, orientaciones didácticas para 
la modelización corporal, desarrollo explícito de 
Prácticas Esenciales LEC y materiales de apoyo 
para lectores y escritores iniciales. Asimismo, ofrece 
oportunidades curriculares para integrar Ciencias 
Naturales, Educación Artística y Lenguaje  fortale-
ciendo la comprensión interdisciplinar.

Esperamos que este material sea un apoyo para 
el trabajo docente y un aporte a experiencias de 
aprendizaje que permitan a las y los estudiantes 
comprender que el universo no solo se estudia: 
también se interpreta, se representa y se comunica 
desde el cuerpo y el territorio que habitamos.
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Aspectos clave 
para profundizar

1.1. 
El universo como 
sistema dinámico

1.

1.1.1.

Movimiento como propiedad esencial 
del universo

Desde la astronomía moderna y la física contemporánea, el movi-
miento no es un fenómeno accesorio, sino una propiedad cons-
titutiva del universo. A todas las escalas, desde las partículas 
subatómicas hasta las galaxias, la materia y la energía se encuen-
tran en estado permanente de cambio, desplazamiento, interac-
ción y transformación.
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Uno de los pilares de la cosmología actual es que el universo no solo 
contiene movimiento, sino que se origina a partir de él. El modelo 
cosmológico estándar describe un universo que surge del Big Bang, 
un evento inicial de expansión del espacio-tiempo que continúa 
hasta hoy. Las galaxias se alejan unas de otras no porque “via-
jen” por el espacio, sino porque el propio espacio se expande. Esta 
expansión fue confirmada observacionalmente a través del corri-
miento al rojo de las galaxias, descrito en la ley de Hubble-Lemaître.

El Big Bang se puede explicar como uno de los modelos más acep-
tados para dar cuenta de los eventos energéticos y de los posibles 
procesos físicos que dieron origen al universo. Esta idea propone 
que el universo comenzó como una inestabilidad altamente ener-
gética, surgiendo simultáneamente el tiempo y el espacio. No se 
trata de que crezca o se expanda sobre algo, sino de una transfor-
mación que da origen a la luz, la materia, la antimateria y al propio 
espacio. En este marco, la expansión se comprende como un pro-
ceso cuatridimensional, un movimiento que lo incluye todo y se 
vuelve progresivamente más complejo.

En un comienzo, el universo estaba formado por partículas dimi-
nutas y calientes, mezcladas con luz y energía. A medida que estas 
partículas evolucionaron e interactuaron, el espacio que las con-
tenía se fue expandiendo y el universo comenzó a enfriarse. Con 
el tiempo, las partículas pequeñas empezaron a agruparse, lo cual 
permitió la formación de los átomos y, posteriormente, de estruc-
turas cada vez más complejas. De este modo, se formaron estrellas 
y galaxias, además de otras estructuras astronómicas como aste-
roides, cometas, planetas y agujeros negros (NASA, 2021).

El movimiento en el universo está profundamente vinculado a la 
gravedad, que actúa como fuerza organizadora de los sistemas 
astronómicos. En este marco, es posible reconocer movimientos 
típicos como los siguientes:

Estos movimientos no son aleatorios, sino 
que responden a leyes físicas universales, 
descritas por la gravitación newtoniana y, 
a gran escala, por la Relatividad General. 
Según Einstein, la gravedad no es solo una 
fuerza, sino una consecuencia de la curva-
tura del espacio-tiempo, lo que implica que 
moverse y estar en relación gravitacional son 
procesos inseparables.

Las estrellas orbitan centros galácticos
Los planetas orbitan estrellas
Los satélites orbitan planetas

1.1.2. 1.1.3.

El universo nace en expansión Movimiento y gravedad: 
organización del cosmos
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El movimiento universal se manifiesta en múltiples escalas, todas 
coexistiendo. A modo de síntesis, se pueden considerar las siguientes:

Uno de los principios más profundos de la ciencia moderna es que las 
grandes estructuras del universo emergen a partir de los movimien-
tos e interacciones de sus componentes individuales. El cosmos no 
se organiza desde un diseño externo, sino mediante procesos colec-
tivos autoorganizados, donde partículas, cuerpos y sistemas inte-
ractúan localmente y, al hacerlo, generan patrones globales estables.
En múltiples disciplinas científicas se ha demostrado que “las reglas 
locales simples, aplicadas a muchos elementos, pueden dar origen 
a estructuras colectivas complejas”. Este principio se conoce como 
emergencia y es clave para comprender sistemas naturales.

A continuación revisemos algunos ejemplos: 

En la física moderna, especialmente desde la Relatividad, movi-
miento y tiempo están profundamente entrelazados. No hay movi-
miento sin tiempo, y el tiempo se mide a través de cambios. Por 
ello, los ciclos, como el día, la noche y las estaciones, pueden enten-
derse como expresiones observables del movimiento relativo entre 
cuerpos celestes. Desde esta perspectiva, comprender el universo 
implica reconocer sus ritmos y ciclos, y no solo sus objetos. 

Esto muestra que el movimiento no es episódico, sino permanente, aun-
que algunas formas sean más lentas o imperceptibles a escala humana.

1.1.4. 1.1.6.

1.1.5. 

Movimiento a distintas escalas 
del tiempo y del espacio

Relación entre movimiento 
individual y estructura colectiva

El tiempo como dimensión 
del movimiento

Escala Ejemplo de movimiento

Vibración y desplazamiento de partículas

Rotación y traslación

Nacimiento, evolución y muerte de estrellas

Rotación de galaxias

Expansión del universo

Subatómica

Planetaria

Estelar

Galáctica

Cosmológica

El movimiento de partículas 
produce estados de la materia.
El movimiento de estrellas 
produce galaxias.
El movimiento de planetas 
produce sistemas solares estables.
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En un sistema planetario, cada planeta se mueve siguiendo su 
propia trayectoria, pero la interacción gravitacional entre todos los 
cuerpos genera una estructura estable. En este caso, el movimiento 
individual obedece leyes físicas y la estructura colectiva, expresada 
en órbitas ordenadas, emerge del equilibrio dinámico entre fuerzas. 
Este equilibrio es dinámico, no estático: si los movimientos cam-
bian, la estructura también lo hace.

A escala galáctica ocurre algo análogo. Cada estrella se mueve 
según su velocidad y masa, y el conjunto de esos movimientos pro-
duce patrones globales como brazos espirales, discos galácticos, 
cúmulos y supercúmulos. Las galaxias son ejemplos clásicos de 
orden emergente, mantenido por movimientos coordinados durante 
miles de millones de años.

Desde la física moderna, estas estructuras colectivas se explican 
mediante interacciones, como la gravedad y las fuerzas electromag-
néticas, junto con procesos de retroalimentación y equilibrios diná-
micos. La teoría de sistemas complejos muestra que no se necesita 
un control central: basta con interacciones locales consistentes. Esto 
se ha confirmado tanto en simulaciones cosmológicas como en 
observaciones astronómicas actuales.

Observaciones recientes con telescopios 
espaciales como James Webb han reforzado 
esta visión dinámica del universo, al permi-
tir estudiar procesos en distintas escalas y en 
diferentes etapas de evolución. A partir de 
estos registros, se cuenta con evidencias que 
muestran, por ejemplo, que:

1.1.7.

Aporte de la astronomía 
contemporánea

Se observan galaxias en distintas 
etapas de evolución.
Se detectan discos protoplanetarios 
en formación.
Se estudian movimientos de gases, 
polvo y energía en tiempo casi real.
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1.2. 
Tiempo y ciclos 
en el universo

Uno de los rasgos más profundos del universo es que los cam-
bios ocurren simultáneamente en múltiples escalas temporales. 
Algunos procesos son casi instantáneos, otros siguen ciclos regula-
res y otros se desarrollan a lo largo de millones o miles de millones 
de años. Comprender el universo implica reconocer esta conviven-
cia de tiempos, donde fenómenos rápidos y lentos coexisten y se 
influyen mutuamente.

La ciencia contemporánea describe el cosmos como un sistema 
dinámico multiescalar, en el que el tiempo no es uniforme ni único, 
sino una dimensión que se manifiesta de distintas maneras según 
el fenómeno observado.
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1.2.1. 1.2.2.

Escalas de tiempo del cambio Fenómenos observables 
asociados al movimientoLos cambios instantáneos corresponden a fenómenos que ocu-

rren en fracciones de segundo, segundos o minutos, pero que pue-
den tener efectos profundos en la estructura del universo. Entre 
algunos ejemplos científicos se encuentran:

Estos eventos muestran que el universo no evoluciona solo de manera 

lenta, sino también mediante episodios abruptos y discontinuos.

Los cambios cíclicos son procesos que se repiten de forma perió-
dica y permiten reconocer patrones relativamente estables en el 
tiempo. Estos ciclos son importantes porque organizan la obser-
vación humana del cielo y, en muchos casos, permiten anticipar 
cambios que se repiten con cierta regularidad.

Algunos ejemplos científicos de cambios cíclicos son:

la rotación de la Tierra, que produce el día y la noche, la trasla-
ción de la Tierra junto con la inclinación de su eje, que da origen 
a las estaciones del año, los ciclos lunares, que ordenan cam-
bios visibles en su iluminación, y los ciclos solares, asociados a 
variaciones de la actividad magnética del Sol, con una periodicidad 
aproximada de 11 años.

Desde la astronomía y la física, estos ciclos se comprenden como el 
resultado de movimientos regulares gobernados por leyes físicas, prin-
cipalmente por la gravedad y por la interacción entre cuerpos celestes.

Explosiones de supernovas
Destellos de rayos gamma
Colisiones de partículas a escala subatómica
Impactos de meteoritos

Los cambios cíclicos del universo no solo se describen en términos 
teóricos: también se reconocen en fenómenos observables que se 
repiten con regularidad o que ocurren cuando se cumplen ciertas 
condiciones de alineación. Estos fenómenos permiten conectar la 
idea de movimiento con evidencias accesibles a la observación y 
muestran que el universo se organiza a través de ritmos.

Día y noche. El ciclo día noche se explica por la rotación de la 
Tierra sobre su eje. A medida que el planeta gira, distintas zonas 
quedan orientadas hacia el Sol o en dirección opuesta, lo que pro-
duce la alternancia entre iluminación y oscuridad. En términos 
astronómicos, esta regularidad puede describirse con referencia a 
la meridiana del lugar de observación, la línea norte sur: si el Sol 
cruza esa meridiana, el tiempo que tarda la Tierra en completar una 
rotación y hacer que el Sol vuelva a cruzarla corresponde al día solar 
medio, cuya duración es de 24 horas (Gaungui e Iglesias, 2015). Este 
fenómeno es un ejemplo claro de cómo un movimiento constante, 
la rotación, se traduce en un patrón temporal estable y observable.

Polo Norte

Polo Sur

Rayos solares

Noche

23,5 °

Día
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Estaciones del año. Las estaciones se explican por la combi-
nación entre la traslación de la Tierra alrededor del Sol y la inclina-
ción de su eje. La traslación corresponde al recorrido anual de la 
Tierra en una órbita casi circular de aproximadamente 365 días. La 
inclinación del eje terrestre, cercana a 23,5 grados, es clave porque 
hace que cambie el ángulo con que llega la radiación solar a cada 
hemisferio y también la duración de los días. Por eso, las estacio-
nes no se producen por estar “más cerca” o “más lejos” del Sol, 
sino por la forma en que la energía solar se distribuye en distintas 
latitudes a lo largo del año.

Aunque la órbita terrestre es elíptica, la diferencia entre el perihelio, 
punto más cercano al Sol, y el afelio, punto más lejano, es relativa-
mente pequeña. Tal como se describe en el texto, esa variación es 
cercana al 2 por ciento si se compara con un círculo de radio igual 
a 150.000.000 km. Esta precisión ayuda a sostener la idea central: 
el factor decisivo no es la distancia, sino la inclinación del eje y sus 
efectos en el ángulo de incidencia de la luz y en la duración del día. 
Además, es importante considerar que las estaciones representan 
un conjunto de características climáticas asociadas a un contexto 
particular, por lo que el invierno no necesariamente se manifiesta 
de la misma forma en todos los lugares de la Tierra .

Fases de la Luna. Las fases lunares corresponden a cambios 
aparentes en la porción iluminada de la Luna que se observa desde 
la Tierra. La Luna orbita a nuestro planeta y, al mismo tiempo, el 
sistema Tierra Luna se desplaza alrededor del Sol. El Sol ilumina 
siempre la mitad de la superficie lunar, pero desde la Tierra se ve 
una fracción distinta según la posición relativa entre la Tierra, la 
Luna y el Sol. El ciclo completo de estos cambios se denomina 
lunación y dura aproximadamente 29,5 días. En términos técnicos, 
cada fase corresponde al instante en que la Luna alcanza una posi-
ción específica, aunque en la práctica se observa una transición 
gradual día a día.

* Para profundizar: https://www.youtube.com/watch?v=yCsffrlMlao

*

Inclinación de la órbita de la Luna

Verano

Verano

Invierno

Invierno

Nodo descendente

Nodo ascendente

Eje de los nodos

5 °

https://www.youtube.com/watch?v=yCsffrlMlao
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Fases de la Luna

Eclipses. Los eclipses ocurren cuando se alinean el Sol, la Tierra y 
la Luna de manera suficiente como para que uno de estos cuerpos 
proyecte sombra sobre otro. A diferencia de las fases, los eclipses 
totales no ocurren todos los meses debido a la inclinación apro-
ximada de cinco grados de la órbita lunar respecto del plano de 
la órbita terrestre. Si esa inclinación no existiera, podrían ocurrir 
eclipses totales con mucha mayor frecuencia, incluso cada 14 días, 
alternando entre eclipse solar y eclipse lunar.

Este fenómeno permite introducir con claridad la idea de geome-
tría del sistema Sol Tierra Luna: pequeños cambios en inclinación 
y posición cambian radicalmente lo observable.

En síntesis, estos fenómenos muestran dos rasgos complementa-
rios del cambio en el universo: por una parte, ciclos estables que 
se repiten de manera regular, como el día y la noche, las estaciones 
y las fases; por otra, eventos que dependen de condiciones espe-
cíficas de alineación, como los eclipses. Esta combinación refuerza 
la idea de que el tiempo en el universo se manifiesta como una 
superposición de ritmos, regularidades y condiciones.

Según el 
grado de 
alineación, 
los eclipses 
pueden 
clasificarse 
como:

Totales, cuando la alineación es lo suficiente-
mente exacta como para producir oscuridad total 
en la zona principal de sombra.

Parciales, cuando la alineación no es exacta y 
solo una parte del Sol o de la Luna queda cubierta.

Semiparciales o penumbrales, cuando la ali-

neación es casi exacta y el fenómeno se percibe 
principalmente en zonas de penumbra.

Luz 
de sol

Creciente

NuevaLlena

Cuarto 
Creciente

Cuarto 
Menguante

Creciente
Menguante

Gibosa
Menguante

Gibosa
Crecoiente

Esta secuencia permite vincular observación y explicación: lo que 
cambia no es la Luna “en sí”, sino la porción iluminada que resulta 
visible desde la Tierra.
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Zonas de umbra y penumbra en eclipse de Luna Zonas de umbra y penumbra de eclipse solar

Sol

Sol Luna

Luna

Tierra
Penumbra

U
m

b
ra

Tierra

Eclipse Total

Eclipse Parcial

Órbita Terrestre

Penumbra Lunar

Penumbra Solar

Órbita Lunar
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1.2.4.

Coexistencia de escalas temporales

Un aporte clave de la ciencia actual es reconocer que estas escalas 
temporales no están separadas, sino que interactúan. Un fenó-
meno breve puede desencadenar procesos que se despliegan 
durante millones de años, y un proceso lento puede crear las con-
diciones para que ciertos eventos rápidos sean posibles o tengan 
determinadas consecuencias.

Por ejemplo, una supernova ocurre en un intervalo relativamente 
corto, pero puede aportar material y condiciones que favorecen, en 
el largo plazo, la formación de nuevas estrellas o la generación de 
elementos químicos que luego integran otros sistemas. Del mismo 
modo, los cambios cíclicos sostienen condiciones relativamente 
estables que permiten reconocer regularidades y anticipar varia-
ciones, mientras que los procesos lentos construyen el marco en el 
que esos ciclos y eventos se expresan.

Esta coexistencia refuerza una visión no lineal del tiempo, en la 
que el universo se comprende como una superposición de ritmos 
que se influyen mutuamente.

1.2.3.

Cambios históricos o de larga 
duración: la evolución del cosmos

Los cambios históricos ocurren en escalas de millones a miles de 
millones de años. No se observan directamente en la experiencia 
cotidiana, pero pueden reconstruirse a partir de evidencias cientí-
ficas, lo que permite comprender la historia profunda del universo. 
En este nivel temporal, los procesos se acumulan, se encadenan y 
generan transformaciones estructurales en el cosmos.

Entre los cambios de larga duración se incluyen la formación y 
evolución de galaxias, el nacimiento, vida y muerte de estrellas y la 
formación de sistemas planetarios. También se considera la evo-
lución química del universo, en la que aumenta progresivamente 
la presencia de elementos más pesados como resultado de pro-
cesos estelares, y la evolución del clima planetario a escala geoló-
gica, que transforma condiciones físicas y ambientales a lo largo 
de extensos períodos.

En conjunto, estos procesos muestran que el universo no solo 
cambia, sino que tiene una historia con etapas diferenciadas desde 
el Big Bang hasta la actualidad.
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1.3. 
Observación del 
cielo nocturno

La observación del cielo nocturno permite reconocer, 
desde la experiencia directa, una parte del universo que 
suele quedar fuera de la vida cotidiana en contextos con 
alta iluminación artificial. Mirar el cielo a simple vista 
ofrece información valiosa sobre la distribución aparente 
de las estrellas, la presencia de constelaciones y el movi-
miento visible de algunos astros a lo largo de la noche.

Un factor decisivo para la calidad de esta observación es 
la contaminación lumínica, entendida como la emisión de 
luz artificial que se dirige de manera directa o indirecta 
hacia la atmósfera. Uno de sus efectos más importantes 
es la dispersión de la luz hacia el cielo: al interactuar con 
partículas del aire, la iluminación se difunde en múltiples 
direcciones, aumentando el brillo del fondo nocturno y 
reduciendo el contraste necesario para distinguir obje-
tos tenues. Este efecto suele intensificarse cuando en la 
atmósfera hay mayor humedad o partículas contaminan-
tes, lo que se aprecia en el halo luminoso sobre zonas 
urbanas, visible a grandes distancias (Horts, 1999).

En condiciones favorables, cielo despejado, baja ilumina-
ción artificial y buena visibilidad,  es posible observar a 
simple vista estrellas y constelaciones; también pueden 
distinguirse algunos planetas particularmente brillantes, 
como Venus, Júpiter, Marte o Saturno, según la época del 
año y su posición en el cielo. En ocasiones, es posible iden-
tificar fenómenos transitorios, como meteoros (popular-
mente conocidos como “estrellas fugaces”), y distinguir 
satélites artificiales por su desplazamiento continuo. 
Estas observaciones constituyen un punto de entrada 
para comprender cómo la visibilidad del cielo depende 
tanto de condiciones astronómicas como ambientales.
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1.3.3.

Instrumentos y 
observatorios astronómicos
Para realizar observaciones del cielo nocturno se pueden utilizar los 
ojos, una cámara o un instrumento científico como el telescopio. 
Un telescopio es un instrumento que utilizan astrónomos y astró-
nomas para ver objetos muy lejanos; posee lentes o espejos curvos 
para captar y enfocar la luz y así observar objetos a mayor distancia.

Las instalaciones en las cuales se realizan observaciones de manera 
profesional y se generan nuevos conocimientos del universo se lla-
man observatorios astronómicos. Su función principal es investigar, 
recoger y analizar fenómenos, en conjunto con grupos de astróno-
mos que trabajan en universidades y en centros o institutos de 
investigación.

La ubicación de un observatorio se define por condiciones adecua-
das: cielos limpios, sin nubes o con muy pocas, lugares elevados y 
alejados de centros urbanos para evitar contaminación lumínica, 
una alta cantidad de días despejados en el año, entre otros factores.
Las condiciones privilegiadas de los cielos de la zona norte de Chile 
son propicias para la instalación de grandes observatorios; en esta 
zona se encuentran instalados siete de los dieciocho telescopios 
ópticos más grandes a nivel mundial, con diámetro mayor a 6 
metros (Ponce, 2018).

1.3.1.

1.3.2.

Estrellas

Constelaciones

Son cuerpos celestes que se encuentran a años luz de la Tierra y 
están compuestos principalmente por hidrógeno y helio. Es impo-
sible saber cuántas estrellas existen, pero solo en nuestra galaxia, la 
Vía Láctea, hay unas 300 mil millones de estrellas.

Son un grupo de estrellas que, al proyectarse en la esfera celeste, pare-
cen cercanas. Diversas civilizaciones las han relacionado con algún 
objeto, animal o persona. Un ejemplo es la constelación de Orión, un 
grupo de estrellas que forma la silueta de un enorme cazador.
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1.4. 
Representación 
corporal y aprendizaje

La representación corporal como modelo explicativo se fundamenta 
en la idea de que el aprendizaje no ocurre únicamente a nivel abs-
tracto o verbal, sino que está profundamente vinculado a la expe-
riencia física. La investigación contemporánea en ciencias cognitivas 
sostiene que la comprensión conceptual se construye a través de la 
interacción entre percepción, acción y pensamiento, fenómeno cono-
cido como cognición encarnada, o embodied cognition.

Desde esta perspectiva el cuerpo no es solo un medio de expresión, 
sino sustento para elaborar aprendizajes. El movimiento facilita la 
comprensión de fenómenos dinámicos. En el caso de fenómenos 
astronómicos como la rotación, la traslación, la órbita y la inclinación 
axial, el uso del cuerpo permite simular relaciones espaciales y dinámi-
cas que suelen resultar abstractas cuando se explican solo mediante 
imágenes bidimensionales.

En ciencias, un modelo es una representación simplificada que ayuda a 
explicar un fenómeno complejo. Tradicionalmente se utilizan modelos 
gráficos, maquetas y simulaciones digitales.

La representación corporal puede entenderse como un modelo ciné-
tico tridimensional. En este modelo, el espacio del aula representa el 
espacio físico, las trayectorias corporales representan órbitas, el giro 
corporal representa rotación y la inclinación del cuerpo representa el 
eje terrestre. Diversos estudios en didáctica de las ciencias muestran 
que los modelos físicos y kinestésicos mejoran la comprensión de con-
ceptos espaciales y dinámicos, especialmente en educación básica.

1.4.1.

1.4.2.

Cuerpo y aprendizaje

Modelos científicos y representación
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¿Cómo se 
ve en este 
proyecto?

En este proyecto, la representación corporal se entiende 
como una forma de modelización: una manera de expre-
sar relaciones espaciales y temporales con reglas claras, y 
no solo como una actividad expresiva. Por eso, la secuen-
cia propone pasar del modelo concreto al cuerpo, cui-
dando que la representación mantenga coherencia con la 
explicación científica trabajada. 

En ese tránsito se enfatiza:

correspondencias estables 
(giro = rotación; recorrido = traslación),

pistas corporales consistentes 
(dirección, nivel, pausa, repetición),

criterios de legibilidad 
(que se entienda lo que se busca representar),

relación causa–efecto 
(qué gesto muestra la causa),

verificación y ajuste del modelo en movimiento.

Esta lógica se instala primero con modelos 
simples de luz y sombra, cuerdas y obje-
tos, que permiten describir lo que cambia 
y lo que se mantiene. Luego, se traduce 
al cuerpo, por ejemplo al mantener una 
inclinación sostenida para representar el 
eje terrestre y variar energía y niveles para 
representar llegada de luz en las estacio-
nes. Más adelante, al diseñar escenas para 
la obra final, se consolida la idea de que 
el movimiento funciona como “modelo”: 
debe permitir comprender una relación, no 
solo mostrar un efecto.



38 39

COREOGRAFÍAS DEL UNIVERSO Aspectos clave para profundizar

La teoría de la cognición encarnada sostiene que los procesos mentales 

están anclados en sistemas sensoriomotores. Esto implica que 

comprender conceptos abstractos como “órbita” o “eje inclinado” se 
facilita cuando el estudiante percibe el movimiento, lo ejecuta corporal-
mente y lo coordina con otros. Investigaciones en neurociencia educa-
tiva indican que la activación motora y la experiencia espacial fortalecen 
la consolidación conceptual, especialmente en edades tempranas.

La astronomía escolar presenta desafíos cognitivos importantes por-
que requiere imaginar escalas no visibles, diferenciar movimientos 
simultáneos y coordinar distintos marcos de referencia, como el Sol, la 
Tierra y la Luna. Estudios en educación científica han mostrado que la 
modelación corporal ayuda a reducir errores conceptuales frecuentes, 
como creer que las estaciones se producen por distancia al Sol, confun-
dir rotación con traslación y pensar que las fases lunares son causadas 
por sombras de la Tierra.

1.4.3.
Fundamento desde 
la cognición encarnada

Además del componente individual, la representación 

corporal introduce una dimensión colectiva: cada 
estudiante representa un cuerpo celeste y la estructura 
global emerge de la coordinación grupal. Se experi-
menta físicamente la relación entre movimiento indi-
vidual y sistema organizado. Este enfoque se vincula 
con teorías de sistemas dinámicos y aprendizaje cola-
borativo, donde la comprensión surge de la interacción.
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1.5. 
Cosmovisión y 
saberes culturales

En este material se releva la importancia de 
la cosmovisión de los pueblos originarios y de 
las primeras civilizaciones respecto de la for-
mación de la Tierra y del universo. Los mitos 
constituyen representaciones alternativas de 
la realidad, y el universo simbólico que abarcan 
difiere de la concepción de naturaleza, causali-
dad, tiempo e historia propia de la ciencia occi-
dental (Villagrán y Videla, 2018). Así, el mito 
contiene rasgos de significación complejos y 
múltiples, que se renuevan según el contexto 
en que se desarrolla.

Estos contextos son propios de comunida-
des que, desde los primeros tiempos, una vez 
asentadas, buscaron comprender el mundo 
que les rodeaba. Por tanto, los mitos son sig-
nificaciones que también se constituyen por 
medio de interpretaciones no científicas de 
la realidad, y funcionan como portadoras de 
herencia y pertenencia. Los mitos que explican 
la creación del universo acercan a las creen-
cias y al desarrollo cultural de antepasados y 
potencian el sentido de pertenencia en quie-
nes habitan los territorios.
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1.6. 
Relación entre 
fenómenos 
astronómicos y 
prácticas del territorio

La relación entre fenómenos astronómicos y prácticas del territorio se 
sostiene en una idea central: el cielo no se observa en abstracto, sino 
desde condiciones materiales y culturales concretas. La visibilidad 
de estrellas, constelaciones y ciclos, como los lunares o estacionales, 
depende de variables del lugar, entre ellas la contaminación lumínica, 
el relieve, la humedad, la altura y la cobertura nubosa. A la vez, el cielo 
suele convertirse en un marcador territorial que orienta actividades, rit-
mos y sentidos compartidos.

En Chile, esta dimensión ambiental es especialmente relevante, ya que 
existe normativa orientada a proteger la calidad astronómica de los cie-
los nocturnos. Esto permite comprender que el cielo es también un bien 
ambiental, cultural y científico que conviene resguardar.
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1.6.1. 1.6.2.

Observación situada: 
desde dónde se mira el cielo

Conexión entre ciencia escolar 
y saberes locales

Observar el cielo de manera situada implica reconocer 
que toda observación astronómica se realiza desde un 
punto de referencia geográfico y cultural. Esto influye 
en qué constelaciones son visibles, cómo se describe 
el movimiento aparente del firmamento y qué fenó-
menos se perciben con mayor nitidez. En este sentido, 
el valor de la observación situada está en que favorece 
explicaciones ancladas en lo observable desde un lugar 
concreto, en vez de presentar los fenómenos como con-
tenidos descontextualizados.

Además, la observación situada permite comprender 
que la explicación astronómica requiere coordinar mar-
cos de referencia. Muchas veces, el primer registro es 
perceptivo, como la sensación de que el cielo se mueve. 
Luego, ese registro se interpreta con modelos científicos 
que explican, por ejemplo, la rotación terrestre. Esta tra-
ducción entre lo que se observa y lo que se modela se 
vuelve más clara cuando se trabaja desde la experiencia 
real de observación.

Vincular ciencia escolar con saberes locales no significa 
reemplazar la explicación científica, sino establecer un 
diálogo explícito entre formas de comprender el mundo. 
En contextos con identidad territorial marcada, resulta 
especialmente importante reconocer que existen diversas 
maneras de otorgar sentido a los ciclos y a los cambios 
del cielo, y que esas interpretaciones cumplen funciones 
culturales, históricas y simbólicas.

En astronomía, esta conexión suele expresarse en dos 
dimensiones complementarias. Por una parte, relatos y 
cosmovisiones que explican ciclos, como el día y la noche, 
la Luna o las estaciones, a través de sistemas de relaciones 
y significados. Por otra, prácticas del territorio sensibles a 
ritmos naturales, como la observación del cielo en ciertos 
momentos del año, la orientación espacial y el cuidado 
del entorno nocturno. En ambos casos, el valor didáctico 
está en hacer explícitas las relaciones entre observación, 
interpretación y sentido, cuidando la coherencia concep-
tual de cada marco explicativo.
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1.7. 
Comunicación 
científica y artística

La comunicación científica no se reduce al lenguaje verbal o escrito. 
Comprender un fenómeno complejo suele requerir múltiples formas de 
representación, como modelos, esquemas, simulaciones y gestos. En 
este marco, el cuerpo puede operar como un recurso cognitivo y semió-
tico potente para expresar relaciones espaciales y temporales.

En el caso de la astronomía, esta posibilidad resulta especialmente per-
tinente, ya que muchos fenómenos son dinámicos y requieren coordinar 
simultáneamente movimiento, escala y periodicidad. Desde enfoques 
de aprendizaje encarnado, se reconoce que el movimiento y la coordi-
nación corporal pueden contribuir a construir significado cuando se trata 
de procesos difíciles de imaginar solo con imágenes bidimensionales.
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1.7.1.

La obra coreográfica como 
síntesis de aprendizaje

Una obra coreográfica puede funcionar como un modelo dinámico. 
No se limita a ilustrar un contenido, sino que organiza en el tiempo 
relaciones tales como rotación, traslación, ciclos, alineamientos, 
escalas y ritmos. En esa lógica, la coreografía opera como síntesis 
integradora porque obliga a tomar decisiones sobre qué aspectos 
del fenómeno se representarán y cómo se hará visible su estructura.
 

Para sostener esa síntesis, conviene 
considerar decisiones como las siguientes:

Qué variables del fenómeno se 
representarán, por ejemplo, eje inclinado, 
periodicidad, trayectoria o alineación.
Qué se mantendrá constante y qué 
cambiará, como ritmo, dirección, amplitud, 
niveles o proximidad.
Cómo se hará visible la relación entre 
movimiento y efecto observable.

Desde el currículum chileno, la expresión corporal y la danza se 
entienden como un campo que permite expresar ideas, emo-
ciones y significados mediante el movimiento, abriendo una vía 
legítima para comunicar comprensiones no solo “artísticas”, sino 
también conceptuales. 

¿Cómo se 
ve en este 
proyecto?

En este proyecto, la obra coreográfica funciona como una 
síntesis comunicativa: organiza en el tiempo relaciones 
como ciclo, ritmo, alineación, rotación, traslación e incli-
nación, para que puedan “leerse” corporalmente. Por eso, 
la puesta en escena no se plantea como un cierre deco-
rativo, sino como un modo de consolidar y comunicar la 
comprensión. En esa construcción se cuida:

Para lograrlo, primero se construye un repertorio de movi-
mientos con significado compartido. Luego, se diseña cada 
escena con una intención explicativa, identificando un gesto 
que hace visible la causa y ensayando con pausas de verifi-
cación para ajustar la claridad. Finalmente, la obra se acom-
paña con un programa de mano que permite sostener la 
explicación en pocas líneas, reforzando que comunicar cien-
cia también puede hacerse con el cuerpo, siempre que exis-
tan reglas claras de representación y criterios de legibilidad.

qué fenómeno se quiere mostrar,
qué idea causal debe quedar clara,
qué recursos se mantendrán constantes,
qué transiciones harán visible el cambio,

qué vínculo territorial o sentido se quiere transmitir.



50 51

COREOGRAFÍAS DEL UNIVERSO Aspectos clave para profundizar

1.7.2. 1.7.3.

Narrativa científica no verbal Claridad, coherencia y sentido 
en la representaciónUna narrativa científica no verbal se sostiene en criterios de cohe-

rencia equivalentes a los de un texto. Requiere secuencia, consis-
tencia interna, relación entre partes y un propósito comunicativo 
reconocible. En una puesta en movimiento, la claridad se construye 
mediante recursos como motivos recurrentes para representar 
ciclos, contrastes para diferenciar escalas y configuraciones espa-
ciales que expliciten relaciones.

En este enfoque, el cuerpo no reemplaza la explicación conceptual, 
sino que ofrece un lenguaje alternativo para estructurarla. La repre-
sentación permite que nociones como ciclo, retorno, sincronía o equi-
librio dinámico se expresen en el tiempo y se vuelvan observables.

Para que la comunicación sea rigurosa, la representación corporal 
requiere criterios explícitos que orienten las decisiones del diseño 
coreográfico. En particular, conviene cuidar tres aspectos.

En primer lugar, la correspondencia: cada recurso coreográfico 
debiera representar algo de forma estable. Por ejemplo, giro para 
rotación, desplazamiento circular para órbita, e inclinación soste-
nida para el eje. En segundo lugar, la consistencia: si se establece 
una regla de representación, conviene mantenerla durante toda la 
obra. Si cambia, el cambio debe formar parte del modelo y tener 
sentido. En tercer lugar, la legibilidad: la relación entre movimiento 
y fenómeno debe poder interpretarse sin depender únicamente de 
una explicación verbal posterior.
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Implementación 
Prácticas Esenciales LEC

2. Las Prácticas Esenciales LEC (Lectura, Escritura y 
Comunicación Oral) son un conjunto de acciones peda-
gógicas que orientan a las y los docentes de todas las 
asignaturas y niveles en la enseñanza de los procesos 
de comprensión y producción de textos -orales, escritos 
y multimodales-. Estas prácticas permiten que la ense-
ñanza sea explícita, estratégica y formativa, apoyando 
a los y las estudiantes en el desarrollo de habilidades 
comunicativas profundas y transferibles.
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2.1. 
Prácticas LEC presentes 
en la secuencia didáctica
Las prácticas se agrupan en dimensiones, cada una enfocada en 
un factor clave del aprendizaje de la lectura, la escritura y la orali-
dad. Estas dimensiones reúnen prácticas esenciales que se activan 
según el propósito pedagógico de cada momento. En esta secuen-
cia didáctica, distintas prácticas LEC se ponen en acción de acuerdo 
con el objetivo formativo de cada experiencia. A continuación, se 
presentan las prácticas LEC y se destacan aquellas que estarán pre-
sentes a lo largo de las actividades propuestas.

En esta secuencia, esta dimensión se expresa 
mediante las prácticas de Formar comunidades y 
Promover la participación y la toma de decisio-
nes. A lo largo de las experiencias, se construye 
una comunidad que dialoga, crea y reflexiona 
colectivamente sobre el universo, fortaleciendo el 
sentido de pertenencia y propósito compartido. 
Al mismo tiempo, las y los estudiantes inciden 
en decisiones relevantes como el mensaje central 
y los recursos de la obra final, asumiendo un rol 
activo en el proceso.

Formar comunidades

Promover la participación 
y la toma de decisiones

Construir 
autopercepción positiva

Ofrece experiencias 
de lectura, escritura y 
oralidad focalizadas en 
el hábito y el disfrute

Dimensión 
Motivar y comprometer con 
la lectura, escritura y oralidad

¿Cómo aparece en la 
secuencia didáctica?

Aunque la secuencia no se centra en la ense-
ñanza inicial del código escrito, este se integra 
de manera transversal mediante materiales que 
apoyan a estudiantes en proceso de adquisición 
de la lectura y la escritura. El Diccionario ilustrado, 
las Letras móviles, las Tarjetas de vocabulario y 
el Muro de palabras fortalecen la relación entre 
imagen, palabra y sonido, ampliando el repertorio 
léxico asociado al sistema solar y sus elementos. 
Estos recursos favorecen la fluidez escritural al 
ofrecer apoyos para iniciar y sostener la escritura, y 
una fluidez lectora progresiva al disminuir la carga 
de decodificación. 

Promover el conocimiento 
de lo impreso 

Desarrollar la conciencia 
fonológica y velocidad 
de denominación 

Desarrollar el principio 
alfabético, codificación 
y decodificación 

Desarrollar la 
fluidez lectora 

Desarrollar la 
fluidez de la escritura

Dimensión 
Promover el desarrollo 
progresivo del código escrito

¿Cómo aparece en la 
secuencia didáctica?
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En esta secuencia, esta dimensión se mani-
fiesta de manera transversal mediante la 
práctica de Enmarcar las experiencias de 
aprendizaje, ya que los contenidos se sitúan 
constantemente en situaciones significati-
vas, tales como: simulaciones, experimentos, 
representaciones corporales y decisiones para 
la obra final. Junto con ello, se presentan con-
ceptos  dentro de contextos que organizan la 
experiencia y orientan la comprensión. Por su 
parte, la práctica Explicar conocimientos clave 
aparece en momentos específicos en que se 
clarifican nociones fundamentales como órbita, 
inclinación del eje terrestre o escala temporal, 
consolidando un marco conceptual común que 
sostiene las producciones posteriores.

Enmarcar las experiencias 
de aprendizaje

Explicar 
conocimientos clave 

Modelar procesos 
de comprensión 
y producción 

Transferir gradualmente 
la responsabilidad

Reflexionar sobre los 
recursos de la lengua

Dimensión 
Enseñar procesos de 
comprensión y producción 
de textos orales y escritos

¿Cómo aparece en la 
secuencia didáctica?

En esta secuencia, esta dimensión se expresa 
a través Conducir discusiones productivas, 
especialmente en los momentos en que se 
ponen en diálogo explicaciones científicas y 
cosmovisiones, favoreciendo el intercambio 
respetuoso y la construcción colectiva de sen-
tido. También se activa Elicitar e interpretar 
el pensamiento, cuando se invita sistemá-
ticamente a distinguir entre lo observado y 
lo inferido, fundamentando ideas a partir de 
evidencias en simulaciones, experimentos 
y modelaciones. Por su parte, Guiar la com-
prensión aparece en el trabajo con relatos 
sobre el origen del universo, donde se orienta 
la interpretación de sus elementos centrales y 
su forma de explicar el universo.

Conducir discusiones 
productivas 

Elicitar e interpretar 
el pensamiento 

Guiar la comprensión 

Guiar la producción

Enseñar vocabulario

Dimensión 
Guiar el aprendizaje mediante
la lectura, escritura y oralidad

¿Cómo aparece en la 
secuencia didáctica?

2.2. 
Paso a paso para implementar 

la Práctica Esencial

“Guiar la comprensión”

Esta Práctica Esencial se desarrolla en la Etapa Enganchar Experiencia 
de aprendizaje 1, Momento 3 Conocer otras miradas del universo 

En este momento, el modelamiento de la Práctica Esencial LEC 
Guiar la comprensión busca hacer visible, de manera explícita e 
intencionada, el proceso mediante el cual se construye signifi-
cado a partir de un relato cultural, en este caso, la narración sobre 
Antü y Küyen. A través de la explicitación de la meta de escucha, 
la activación de conocimientos previos, las preguntas que avanzan 
desde lo explícito hacia lo implícito, la reescucha focalizada y la 
comparación con explicaciones trabajadas anteriormente, la o el 
docente permite que las y los estudiantes accedan al cómo detrás 
de la comprensión: cómo se identifican ideas centrales, cómo se 
interpretan nociones como ciclo o retorno y cómo se justifican las 
interpretaciones a partir del texto escuchado. El propósito es favo-
recer una comprensión profunda del relato y hacer consciente el 
proceso que permite construir sentido en torno a distintas formas 
de explicar el universo.

◆ https://youtu.be/hWCysF7B6SE?si=p5dSujSIPxM4iA3u

https://youtu.be/hWCysF7B6SE?si=p5dSujSIPxM4iA3u
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Paso 1: Presentar la meta de comprensión Paso 4: Segunda escucha- focalizar y profundizar

Paso 5: Comparar y recapitular ideas clave

Paso 6: Expresar y evidenciar la comprensión

Paso 2: Activar saberes desde la experiencia

Paso 3: Primera escucha global

Se explicita el propósito antes de escuchar el relato y se anticipa que el 
foco estará en movimiento, ciclo y relación con la vida cotidiana.	
“Hoy vamos a escuchar una forma distinta de explicar el universo. No solo 
queremos saber qué ocurre en la historia, sino comprender cómo esta mirada 
explica los ciclos y el movimiento”.

Se reproduce un fragmento del relato y orienta la atención hacia 
ideas menos evidentes: ciclo, retorno, relación con la vida cotidiana. 
Ayuda a desempaquetar el significado.
“Escuchemos nuevamente esta parte. Esta vez fíjense cómo aparece la 
idea de ciclo”.
“¿Dónde vemos que algo vuelve a empezar?”.
“¿Cómo se relaciona lo que ocurre en el cielo con la vida de las personas?”.
“¿En qué se parece o diferencia esta mirada de lo que habíamos 
pensado antes?”.

Sistematiza las ideas centrales del relato y las pone en diálogo con 
las explicaciones trabajadas previamente, destacando semejanzas y 
diferencias.
Puede utilizar tarjetas de clasificación o un esquema simple en la pizarra.
“En este relato, el movimiento se explica como relación entre Antü y Küyen”.
“Antes hablamos de giro e inclinación; aquí aparece la idea de encuentro y retorno”.
“¿En qué se parecen y en qué se diferencian estas explicaciones?”.

Como una forma de hacer visible lo comprendido, se invita a 
representar visualmente una idea comprendida en el relato, 
vinculando comprensión y producción. Para ello, se propone en este 
caso una experiencia de creación utilizando pigmentos del entorno 
(tierra, carbón, hojas machacadas, agua con arcilla), invitando a 
representar una idea comprendida del relato. 
“Para mostrar lo que comprendimos del relato, van a representar una idea 
de movimiento o ciclo que hayan descubierto hoy”.
“Pueden mostrar el recorrido del sol, el cambio día-noche, un ciclo natural o 
un movimiento que aparezca en la historia”.
“Esta pintura es una manera de hacer visible cómo entendieron la 
explicación del relato”.

Se recuperan las explicaciones trabajadas anteriormente y las registran 
de forma visible para establecer un punto de comparación.
“Antes de escuchar el relato, recordemos cómo explicamos el día, la noche y 
las estaciones. ¿Qué produce esos cambios?”.

Se organiza un segundo espacio en el pizarrón para completar después 
de la escucha.
“Ahora vamos a escuchar cómo esta historia explica esos mismos cambios. 
Mientras escuchamos, fíjense qué elementos aparecen aquí que no estaban en 
nuestra explicación anterior”.

Se comparte el relato completo sin interrupciones para favorecer una 
comprensión global. Luego formula preguntas que recuperan información 
explícita y comienzan a explorar sentidos implícitos del relato.
“¿Quiénes aparecen en esta historia?”.
“¿Qué ocurre entre Antü y Küyen?”.
“Según el relato, ¿por qué se producen los cambios en el cielo?”.
“¿Qué nos quiere explicar esta historia sobre el movimiento?”.

Se vincula explícitamente la producción con la meta de comprensión trabajada.
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Material para lectores 
y escritores iniciales

3.

3.1. 
Diccionario ilustrado
A continuación se presenta una propuesta de palabras para incorporar al 
Diccionario ilustrado durante esta secuencia didáctica. Estas palabras surgen 
de las experiencias de modelización, de las actividades propuestas en torno 
al universo y sus movimientos, y de la conexión con el territorio, lo que per-
mite construir vocabulario significativo para comprender y comunicar fenó-
menos astronómicos mediante recursos visuales y corporales.

Todas las palabras fueron seleccionadas por ser representables en imágenes, 
favorecer la relación imagen-palabra-sonido y apoyar, especialmente, a estu-
diantes en proceso de adquisición de la lectoescritura. Se pueden seleccionar 
las que se consideren más pertinentes según el nivel y el foco de aprendizaje, 
intencionando su elección mediante preguntas como: ¿qué palabra nos per-
mite explicar con mayor precisión lo que observamos en el modelo?, ¿Qué 
concepto necesitamos para nombrar este movimiento o fenómeno? o ¿Qué 
palabra se repite y resulta clave para comprender lo que estamos trabajando?
Es importante considerar que estas constituyen solo propuestas iniciales. La 
intención es que, a partir de estas preguntas y de las experiencias vividas en 
la secuencia, sean las y los estudiantes quienes decidan qué palabras incor-
porar a su diccionario. También pueden proponer aquellas que les resulten 
interesantes, necesarias o significativas para comprender y comunicar lo tra-
bajado. Este proceso de selección favorece la participación, la apropiación del 
vocabulario y el sentido de pertenencia al trabajo realizado.

Categoría 

Movimientos 
astronómicos

Componentes 
del universo

Ciclos y fenómenos 
naturales

Palabras sugeridas

sol, planeta, estrella, galaxia, asteroide

rotación, traslación, órbita, eclipse, inclinación

día, noche, estación, verano, invierno
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3.3. 
Tarjetas de vocabulario

3.2. 
Muro de palabras

Estas Tarjetas de vocabulario reúnen palabras centrales de la secuencia, 
vinculadas al universo, sus movimientos y ciclos, así como a la represen-
tación corporal y la explicación de fenómenos astronómicos, presentes en 
la observación de modelos, los registros en bitácora y las producciones 
orales, escritas y coreográficas. Cada tarjeta incluye una imagen clara y la 
palabra correspondiente, lo que facilita la relación imagen–palabra–sonido 
y apoya especialmente a estudiantes en proceso de adquisición de la lec-
toescritura. Este recurso ofrece un andamiaje visual y manipulable para 
acompañar la comprensión de conceptos científicos, la construcción de 
explicaciones y la comunicación de los ciclos y movimientos trabajados, 
pudiendo ajustarse a las necesidades del curso.

A continuación se presenta un listado de palabras sugeridas para incorporar 
al Muro de palabras durante el desarrollo de la secuencia “Coreografías del 
universo”. Este muro reúne vocabulario funcional, de uso frecuente y términos 
claves vinculados al universo, sus movimientos y ciclos, así como a la represen-
tación corporal y la explicación de fenómenos astronómicos, con el propósito de 
apoyar la observación de modelos, la comprensión de conceptos científicos y la 
producción de explicaciones, registros en bitácoras y creaciones coreográficas.

Aunque se propone un conjunto amplio, se recomienda trabajar entre 12 y 16 
palabras para evitar la sobresaturación y favorecer un uso significativo en el aula. 
Dentro de este conjunto, se sugiere seleccionar entre 6 y 8 palabras foco, que 
serán enseñadas de manera explícita, mientras las restantes funcionarán como 
andamiajes lingüísticos que acompañan la conversación, el registro en bitáco-
ras, la organización de información y la creación de producciones corporales y 
escritas. Las palabras pueden ajustarse, incorporarse o reemplazarse según las 
necesidades pedagógicas del grupo curso y los énfasis de la secuencia.

órbita

Sol

traslación

eclipse

planeta

estaciones

alineación

galaxia

cráter

rotación

Luna

asteroide

órbita

universo

día

si

expansión

finalmente

más

rotación

Sol

noche

cuando

crecimiento

además

menos

eclipse

Luna

ciclo

después

alineación

si bien

alrededor

traslación

planeta

estación

mientras

gravedad

también

entre

inclinación

galaxia

movimiento

antes

evidencia

por lo tanto

hacia
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3.4. 
Letras móviles
Las Letras móviles son un material manipulable que permite explo-
rar el sistema de escritura sin la carga motriz que implica trazar letras. 
Al poder tomar, mover, agregar o quitar letras, el foco se sitúa en 
cómo funciona el código escrito (sonidos, orden de letras y estruc-
tura de las palabras), más que en la caligrafía. Este recurso resulta 
especialmente útil para acompañar a quienes están iniciando la lec-
tura y la escritura, porque facilita “probar” palabras, corregir y volver a 
intentar sin borrar ni rehacer trazos.

Para organizar su uso, puede acompañarse de la plantilla “Leo, cons-
truyo y escribo”, que propone tres momentos breves:

Leo
La o el docente escribe o pega una palabra modelo y se lee en con-
junto, aclarando su significado.

Construyo
Se reconstruye la palabra con Letras móviles, cuidando el orden y la 
correspondencia sonido–letra.

Escribo
Se registra la palabra según el nivel (transcripción con modelo o 
intento de escritura emergente).

Se sugiere que las palabras trabajadas con Letras móviles estén 
contextualizadas en el vocabulario, textos y experiencias de la 
secuencia didáctica (Muro de palabras, Diccionario ilustrado, tarje-
tas, consignas, objetos del territorio), evitando que se transformen 
en ejercicios aislados.

Algunas palabras sugeridas para su uso son: 

Sol

planeta

Luna

eclipse

día órbita

rotación ciclo
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Orientaciones 
didácticas adicionales

4.

4.1. 
Actividad 
“La cronología de la vida”

Esta actividad se implementa durante la Etapa Explorar, Experiencia 
de aprendizaje 2, Momento 1 Comparar escalas de tiempo y cambio 
en el universo. Se trabaja una línea de tiempo que utiliza materiales 
concretos para representar magnitudes extensas y favorecer la com-
prensión proporcional. Propone representar el tiempo profundo del 
universo mediante un modelo concreto y proporcional. El propósito 
es hacer visible la diferencia entre escalas temporales y compren-
der que la historia del cosmos se extiende por miles de millones de 
años, mientras la presencia humana ocupa un tramo muy breve. La 
cuerda funciona como una línea del tiempo “a escala” que permite 
ubicar eventos en un recorrido físico, comparar distancias y cons-
truir una intuición de proporciones que, en formato numérico, suele 
resultar abstracta.
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El docente dispone una cuerda larga en el suelo o a baja altura, de modo 
que pueda recorrerse y observarse con facilidad. Antes de comenzar, se 
define una equivalencia simple y estable entre longitud y tiempo. Por 
ejemplo, un metro de cuerda puede representar mil millones de años. 
Esta equivalencia se anuncia explícitamente y se mantiene durante todo 
el trabajo.

Luego, se marca el inicio de la cuerda como el origen del universo y el 
extremo final como el presente. A partir de esa estructura, se incorporan 
puntos de referencia para ubicar eventos o etapas, usando tarjetas, pin-
zas o cintas para señalar lugares específicos. En la medida de lo posible, 
conviene seleccionar pocos hitos, pero muy significativos, de modo que la 
actividad conserve claridad y no se transforme en una lista extensa.

Durante el recorrido, el docente orienta a observar tres ideas clave: la 
magnitud del tiempo profundo, la diferencia entre tramos muy extensos 
y tramos muy cortos, y la coexistencia de escalas. En términos de expe-
riencia, se busca que el grupo pueda decir, con evidencia en la cuerda, qué 
está lejos y qué está cerca, qué ocupa más espacio y qué aparece al final, 
y por qué eso importa para comprender los ritmos del universo.

Al cierre, se sistematiza lo observado mediante una breve recapitulación 
que explicite la relación entre el modelo y el fenómeno. La cuerda no es el 
tiempo real, pero sí una representación proporcional que permite pensar 
el tiempo como magnitud y como estructura.

Para que la actividad cumpla su propósito, 
conviene cuidar las siguientes condiciones.

Definir una escala apropiada para el espacio disponible. Si el aula 
o el patio permite una cuerda larga, la escala puede ser más “generosa”. 
Si el espacio es reducido, se puede ajustar la equivalencia, manteniendo 
el principio de proporcionalidad. Lo central es sostener una relación clara 
entre longitud y tiempo y evitar cambios de escala durante la actividad.

Seleccionar hitos con intención didáctica. Conviene elegir hitos que 
ayuden a entender etapas y procesos, no solo fechas. Un conjunto breve 
suele ser suficiente para sostener la comparación sin saturación. Se reco-
mienda trabajar con pocos puntos, pero bien justificados, para que cada 
marca aporte comprensión.

Cuidar el tipo de marcas y su legibilidad. Las tarjetas deben ser visi-
bles y consistentes. Si se usan colores, conviene que respondan a una 
lógica simple, por ejemplo, etapas del universo o tipos de fenómeno. En 
cualquier caso, es importante evitar codificaciones demasiado complejas, 
porque el foco debe estar en la proporcionalidad temporal.

Hacer explícita la diferencia entre modelo y realidad. El docente 
debe señalar que se trata de un modelo para pensar, no de una reproduc-
ción literal. Esto ayuda a prevenir interpretaciones erróneas, como creer 
que el tiempo “es” la cuerda o que la linealidad del recorrido agota la 
complejidad de los procesos.

Anticipar dificultades frecuentes. Dos confusiones suelen aparecer. 
La primera es interpretar las distancias como “lugares” en vez de como 
magnitudes temporales. La segunda es perder la noción de escala al com-
parar eventos. Para prevenirlas, conviene repetir la equivalencia varias 
veces y volver constantemente al sentido de la representación.

Sostener el vínculo con el eje del proyecto. En este proyecto, la 
cuerda del tiempo se articula con la idea de ciclo y ritmo. Por eso, después 
del recorrido es útil recuperar la relación entre escalas largas y cambios 
cíclicos observables. La cuerda muestra tiempos extensos, mientras las 
coreografías y las observaciones del cielo se apoyan en ciclos que se repi-
ten. Ambas dimensiones se complementan.

4.1.1.

4.1.2.

En qué consiste la actividad

Consideraciones para la implementación
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4.2. 
Representación corporal 
de las estaciones del año

Para la realización de la actividad correspondiente al Momento 3, 
Experiencia de aprendizaje 4, de la Etapa Explicar, en la que se 
representan corporalmente las estaciones del año, se pone a dis-
posición del o la docente la siguiente Guía de conducción. Su pro-
pósito es apoyar la mediación del movimiento corporal para que la 
representación mantenga coherencia con el modelo científico tra-
bajado previamente, en particular con la inclinación del eje terrestre 
y la variación en la llegada de la luz solar.

La guía orienta la conducción del momento mediante consignas 
y comandos breves que permiten traducir las ideas científicas a 
lenguaje corporal, evitando que la actividad se transforme en una 
secuencia expresiva desvinculada del fenómeno astronómico. 
Asimismo, entrega apoyos para la observación y la retroalimenta-
ción formativa, favoreciendo que el movimiento funcione como un 
modelo explicativo.

Antes de iniciar la música, invitar a las y los estudiantes a ubicarse 
en el espacio y retomar explícitamente el modelo trabajado en el 
momento anterior. Se propone orientar la atención hacia la idea de 
eje terrestre mediante una consigna como: “Imaginen que un eje 
invisible atraviesa su cuerpo desde la cabeza hasta los pies. Ese 
eje está levemente inclinado y se mantiene así durante todo el 
movimiento”.

El propósito de esta preparación es asegurar que la inclinación esté 
presente desde el inicio y se sostenga durante toda la representa-
ción, como condición estructural del modelo.

Inicio: despertar y llegada de la luz
Al comenzar la música, con un carácter alegre y marcado, orientar 
el movimiento desde niveles bajos hacia niveles medios, mante-
niendo la inclinación del eje. Se puede acompañar con una con-
signa como: 
“La luz empieza a llegar. La Tierra está inclinada y el Sol comienza 
a tocarla. Dejen que el movimiento nazca desde el suelo y crezca 
lentamente”.

Este momento busca representar el aumento progresivo de energía 
asociado a una mayor llegada de luz.

4.1.1.

4.1.2.

En qué consiste la actividad

Conducción del movimiento 
guiado por la música
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Exploración de energía alta
Cuando la música se vuelve más rápida y aguda, invitar a movi-
mientos más ligeros y expansivos, principalmente en niveles altos, 
sin perder la inclinación corporal. 
“La luz llega con más fuerza. El eje inclinado hace que el Sol ilu-
mine directamente. Los movimientos se vuelven más rápidos y 
livianos”.

Aquí se enfatiza la relación entre inclinación, llegada de luz y 
aumento de energía.

Transición y suavización del movimiento
Ante pasajes musicales más ligados y tranquilos, orientar movi-
mientos fluidos, ondulantes y de desplazamiento por el espacio, 
manteniendo siempre la inclinación.
“La Tierra sigue su recorrido. La luz llega de manera más suave. El 
movimiento se vuelve continuo y más cercano al suelo”.

Este momento permite experimentar transiciones de energía y 
anticipa el cambio entre estaciones.

Cambio de energía y rotación
Cuando la música se vuelve más intensa o dramática, invitar a giros 
sobre el propio eje, cuidando el equilibrio y la inclinación.
“Hay un cambio de energía. El eje sigue inclinado y el cuerpo gira. 
Giramos sobre nosotros mismos sin perder la postura”.

Este segmento permite vincular explícitamente rotación y variación 
de condiciones.

Durante la actividad, el o la docente puede modelar retroalimen-
tación descriptiva en voz alta, poniendo el foco en la relación entre 
movimiento y fenómeno representado. Por ejemplo:

Estas intervenciones ayudan a reforzar la claridad del modelo cor-
poral y a hacer visibles los criterios de la representación.

“Veo que el eje se mantuvo inclinado durante todo el movimiento”.
“Aquí el cuerpo se encoge para mostrar menor llegada de luz”.
“La transición entre estaciones se sintió progresiva”.

¿Cómo se notó la inclinación del eje?
¿Qué movimientos mostraron mayor o menor llegada de luz?
¿Qué hizo que la transición entre estaciones se sintiera gradual?

Al finalizar, se invita a observar y comentar las representaciones, 
poniendo atención en las pistas corporales que permiten reconocer 
cada estación. Se puede orientar la reflexión con preguntas como:

Este momento permite recoger evidencias de aprendizaje vincu-
ladas a la comprensión del modelo científico y a su traducción al 
lenguaje corporal.

4.1.3.

4.1.4.

Orientaciones para la observación 
y retroalimentación

Cierre y evaluación formativa
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