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Cuerpo humano y salud

Tal como te explico la profesora o profesor esta clase se realizara en dos etapas o
sesiones de trabajo, la primera la llamaremos de PLANIFICACION. En ella td, junto a tus
companeros y a tu profesor organizaran la segunda etapa 0 sesion, que la nombraremos
de EJECUCION. Trataremos de responder a la pregunta “; Cuanto hemos aprendido en
las clases de Ciencias?” Te invitamos a trabajar en la primera etapa.

PRIMERA ETAPA O SESION:
PLANIFICACION

Con la ayuda de tu profesora o profesor revisen las clases que han desarrollado y
también el cuaderno de Ciencias, busquen y seleccionen lo que han realizado en las
actividades de clases. Por ejemplo: [as ilustraciones, diagramas, informes breves y otros.

Para prepararse como profesores de las personas que asistiran a la muestra, piensen
en las respuestas a estas preguntas.

e ;Cuales son los organos de los sentidos? ;Donde estan ubicados en nuestro
cuerpo? ¢Para qué nos sirven? ;Como nos previenen de situaciones de riesgo o
peligro?

e ;Como se llama a la falta o mal funcionamiento de algan sentido? ;Qué
actividades fisicas nos ayudan a mantener sano el cuerpo? ;Qué actividades son
perjudiciales para los organos de los sentidos? ¢ Como podemos protegerlos?

e ;Qué elementos usamos para nuestra higiene corporal? ¢;Qué son los alimentos
saludables? ;Cuales alimentos son saludables? ;Cuales no? ¢ Qué cuidados
debemos tener cuando consumimos pescados y mariscos? ;Como podemos
protegernos de las enfermedades? ;Por qué debemos descansar durante la
noche?

Una vez decidido lo que ensefaran a las personas invitadas, ponganse de acuerdo.
e ;Quién o quiénes seran responsables de ensenar?

e ;Como lo haran?

e ;Qué necesitan para poder explicar mejor? (laminas, dibujos, modelos, PPT, etc.)

Registren en el cuaderno, con ayuda de su profesora o profesor, tareas asignadasy
el nombre de la compafera o companero responsable.
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Expongan brevemente Lo que tienen que hacer el dia en que ensefaran lo que
aprendieron.

SEGUNDA ETAPA O SESION:
EJECUCION

Antes de la muestra, revisen junto a sus companeras o companeros los preparativos.

Revisen que esté todo lo que se necesita para hacer las actividades programadas:
los materiales de laboratorio, las fotocopias, etc.

El jefe de grupo, con la ayuda de la profesora o profesor, se asegurara de que L0s
presentadores tienen claro qué les corresponde realizar y en qué momento.

Una vez que la profesora o profesor dé comienzo a la muestra, se dirigiran a su lugar
de trabajo y realizaran las actividades.

Cuando la muestra haya concluido se reuniran con la profesora o profesor y
recordaran y pensaran en o que hicieron y hablaran sobre ello, senalando por
ejemplo:

e ,;qué significo la muestra para cada uno?

® ;qué sintieron mientras ensefaban a los adultos?

® ;Qué cosas nuevas aprendieron?

® ;qué se podria mejorar en otra muestra?
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PRIMERA ETAPA

Cuadro de registro roles, tareas y materiales

Actividad
Roles o cargos Responsable Materiales
(Descripcion)

Tipos de roles o cargos
® Jefe de grupo
Todas y todos cumpliran, de buena manera su funcion; lo que suceda es parte de su responsabilidad; también

su tarea es ayudar a las y los integrantes. Otra tarea es verificar que las actividades se realicen en los plazos
establecidos; es decir, se ajusten al tiempo asignado para su ejecucion.,

® Secretario

Se encarga de escribir los acuerdos vy las decisiones que se tomen; también ayuda a la o el jefe de grupo,
en sus tareas.

® Ejecutor

Suresponsabilidad es participar en: ) las tareas especificas de planificacion, Il) enla bdsqueda de informacion
0 materiales para las actividades que se presentaran, Ill) montar o armar las actividades, IV) recoleccion de
papelografos, laminas, modelos, diagramas, que se hicieron en clases anteriores, V) otras relacionadas con
la planificacion o el montaje de la muestra.

® Presentadores

Estos alumnos o alumnas asumiran las tareas relacionadas con la realizacion de las actividades el dia de
la muestra; es decir, explicaran qué aprendieron, como lo aprendieron, para qué puede servir lo aprendido.
Invitaran a las personas a visitar la muestra, a realizar las actividades (seran las guias y las visitas). Pueden
tener otros cargos las y los integrantes del grupo asumiran este cargo o rol (se rotaran).
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Cuerpo humano y salud

Tal como te explico la profesora o profesor esta clase se realizara en dos etapas o
sesiones de trabajo, la primera la llamaremos de PLANIFICACION. En ella td, junto

a tus companeros y a tu profesor organizaran la segunda etapa o sesion, que la
nombraremos de EJECUCION. Trataremos de responder a la pregunta ; cuanto hemos
aprendido en las clases de Ciencias? Te invitamos a trabajar en la primera etapa.

PRIMERA ETAPA O SESION:
PLANIFICACION

Actividades

Conversen en el grupo y piensen en lo mas importante que han aprendido y o que
mas les ha gustado.

Piensen como podrian mostrarles a otras personas lo que han aprendido. Con la
ayuda del profesor organicense para hacerlo. En una proxima clase haran esta
muestra para sus familias y otras personas de la comunidad.

Revisen, con la ayuda del profesor o profesora, las preguntas siguientes. Las
respuestas les serviran para decidir como sera la muestra.

e ;Qué nos gustaria mostrar de todo lo que hemos aprendido?

e ;Como podriamos presentarlo? ;Quién o quiénes seran los responsables de
presentarlo?

e ;Qué materiales o recursos necesitamos para realizar las actividades que
gueremos mostrar?

e ;Qué otras tareas tenemos que cumplir para llevar a cabo con éxito nuestra
participacion?

e ;Quién o quiénes se haran responsables de cada tarea propuesta?
e ;Como disefiaremos la invitacion?

e /A quiénes nos gustaria invitar, aparte de nuestros familiares?
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Con la ayuda de tu profesor o profesora revisa las fichas que has desarrollado en las
clases y también tu cuaderno de Ciencias, busca y selecciona lo que has realizado en las
actividades de clases. Por ejemplo: las ilustraciones, diagramas, informes breves y otros.

ldentifiquen los aspectos que Uds. consideran importantes para ensenarlos a otras
personas, por ejemplo:

e ;donde se ubican en nuestro cuerpo el corazon, los pulmones, el estomago, los
musculos? ¢Cual es la funcion de cada uno de estos 0rganos?,

® Qué organosy como se relacionan para sostener nuestro cuerpo? ;Qué 6rganos
y cOMo se relacionan para permitir el movimiento de nuestro cuerpo? ;Qué
cambios ocurren en nuestro cuerpo cuando hacemos ejercicios?

e cuales son los beneficios de la actividad fisica para nuestro cuerpo? ¢En qué se
diferencia el cuerpo de una persona que realiza actividad fisica de otra que no o
hace? ;Qué es el sedentarismo y qué efectos tiene en la salud del ser humano?

Una vez que hayan terminado de organizar o que han decidido ensefar a as
personas invitadas, ponganse de acuerdo en lo siguiente:

® ;quién o quienes se haran responsables de ensenar los aspectos planificados?

e scomo lo haran?

® /Qué necesitan para ayudarse en las explicaciones? (laminas, dibujos, modelos,
PPT, etc)
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e registren en su cuaderno, con ayuda de su profesor o profesora, las tareas
asignadas y el nombre del companiero responsable de su ejecucion,

e expongan brevemente lo que tienen que hacer el dia en que ensenaran lo que
aprendieron.

SEGUNDA ETAPA O SESION:
EJECUCION

Antes que se inicie la muestra, revisa junto a tus companeros lo que prepararon con
anterioridad.

Revisen que esté todo lo que se necesita para ejecutar las actividades programadas:
los materiales de laboratorio, las fotocopias, etc.

El jefe de grupo, con la ayuda del profesor, se asegurara de que los presentadores
tengan claro qué les corresponde realizar y en qué momento deben hacerlo.

Una vez que el profesor dé comienzo a la muestra, se dirigiran a su lugar de trabajo
y realizaran las actividades planificadas.

Cuando la muestra haya concluido se reuniran con el profesor, recordaran y
pensaran en o que hicieron y hablaran sobre ello, senalando por ejemplo:

® ;qué significo la muestra para cada uno?

® ;Qué sintieron mientras ensenaban?
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® QUué cosas nuevas aprendieron?

® ;Qué se podria mejorar en otra muestra?
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PRIMERA ETAPA

Cuadro de registro roles, tareas y materiales

Actividad
Roles o cargos Responsable Materiales
(Descripcion)

Tipos de roles o cargos
® Jefe de grupo
Todas y todos cumpliran, de buena manera su funcion; lo que suceda es parte de su responsabilidad; también

su tarea es ayudar a las y los integrantes. Otra tarea es verificar que las actividades se realicen en los plazos
establecidos; es decir, se ajusten al tiempo asignado para su ejecucion.

® Secretario

Se encarga de escribir los acuerdos vy las decisiones que se tomen; también ayuda a la o el jefe de grupo,
€en sus tareas.

® Ejecutor

Suresponsabilidad es participar en: ) las tareas especificas de planificacion, Il) en la blsqueda de informacion
0 materiales para las actividades que se presentaran, Ill) montar o armar las actividades, IV) recoleccion de
papelografos, laminas, modelos, diagramas, que se hicieron en clases anteriores, V) otras relacionadas con
la planificacion o el montaje de la muestra.

® Presentadores

Estos alumnos o alumnas asumiran las tareas relacionadas con la realizacion de las actividades el dia de
la muestra; es decir, explicaran qué aprendieron, como lo aprendieron, para qué puede servir lo aprendido.
Invitaran a las personas a visitar la muestra, a realizar las actividades (seran las guias y las visitas). Pueden
tener otros cargos las y los integrantes del grupo asumiran este cargo o rol (se rotaran).
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Tal como te explico la profesora o profesor esta clase se realizara en dos etapas o
sesiones de trabajo, la primera la llamaremos de PLANIFICACION. En ella td, junto a tus
companeros y a tu profesor organizaran la segunda etapa 0 sesion, que la nombraremos
de EJECUCION. Trataremos de responder a la pregunta “; Cuanto hemos aprendido en
las clases de Ciencias?” Te invitamos a trabajar en la primera etapa.

PRIMERA ETAPA O SESION:
PLANIFICACION

1. Encadauna de las anteriores clases de Ciencias has realizado muchas
actividades de aprendizaje y recopilado evidencias de estos aprendizajes
(papelografos, dibujos, informes, registros en tu cuaderno de Ciencias, etc.).

2. Con la ayuda de tu profesora o profesor, planificaran una forma de mostrarle a
otras personas, los aspectos de todo lo aprendido en las clases anteriores que para
ustedes han sido importantes o que mas les han motivado. En una proxima clase, que
se efectuara en una fecha informada por su profesor, se realizara lo planificado.

3. Conversay discute con tu grupo de trabajo las formas en que se pueden
organizar para mostrar a la comunidad a la que pertenece tu escuela jCuanto
han aprendido acerca de los habitos para mantener una alimentacion saludable!
Para organizar el trabajo consideren las siguientes preguntas. Las respuestas
gue elaboren les serviran para decidir como sera y que contendra la muestra.

® ;Qué nos gustaria mostrar de todo lo que hemos aprendido?

e ;como podriamos presentarlo? ;Quién o quiénes seran los responsables de
presentarlo?

® ;Qqué materiales o recursos necesitamos para realizar las actividades que
gueremos incluir en lo que vamos a mostrar?

® ;qué otras tareas tenemos que cumplir para llevar a cabo con éxito nuestra
participacion? ¢ Quién o quiénes se haran responsables de cada tarea propuesta?

e ;como disefaremos la invitacion?

® jaquiénes nos gustaria invitar, aparte de nuestros familiares?
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4. Disenen un plan de trabajo, distribuyan las tareas y asignen los roles a cada
integrante del grupo. Registren en su cuaderno el plan de trabajo propuesto con
el maximo de detalles.

5. Presenteny discutan su planificacion con las y los companeros de curso.
Contrasten su plan con los otros presentados por sus companeros.

6. Con la ayuda de la o el profesor, hagan los ajustes necesarios si asi lo consideran
y registren en sus cuadernos, la planificacion que seguiran para mostrar sus
aprendizajes.

7. Ahora, revisen sus registros de todas las clases anteriores en el cuaderno de
Ciencias, por ejemplo: las ilustraciones, diagramas, informes breves y otros.

8. Conla ayuda de la o el profesor identifiquen los aspectos que Uds. consideran
importantes para ensefarlos a otras personas, por ejemplo:

e cual es laimportancia o contribucion de los diferentes alimentos para
nuestro cuerpo? ¢ Como se clasifican los alimentos?

e enque se diferencian los alimentos saludables de los perjudiciales para la
salud?

® ;qué se entiende por alimentacion equilibrada?

e ;qué alimentos debe contener una dieta saludable?

e cualessony en qué consisten las enfermedades por mal nutricion?

e scuales son los habitos de alimentacion saludables?

e cualesson las buenas practicas de higiene en la vida cotidiana?

e scual eslarazon de lavar muy bien los alimentos antes de consumirlos?
® ;enqué consiste una buena higiene de los alimentos?

® ;qué conductas personales nos ayudan a prevenir el contagio por alimentos
de algunas enfermedades?
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® /qué esla contaminacion cruzada?
® ;qué cuidados se debe tener en la manipulacion de alimentos para evitarla?
e ;como se debe manejar de manera higiénica la basura en nuestros hogares?

9. Unavez que hayan terminado de organizar lo que quieren ensenarle a las
personas invitadas, ponganse de acuerdo en quién se hara responsable de
ensenar estos aspectos, como o haran y qué necesitan para ayudarse en las
explicaciones. laminas, dibujos, modelos, PPT, etc.

e Registren en su cuaderno las tareas asignadas y el nombre del companero
responsable de su ejecucion.

e Expongan brevemente, en forma individual, lo que tienen que hacer el dia en
que ensenaran a los integrantes de su comunidad, lo que Uds. aprendieron.

SEGUNDA ETAPA O SESION:
EJECUCION

1. Antes que se inicie la muestra junto a tus companeros, revisen el montaje
gue se hizo con anterioridad, que esté todo lo que se requiere para ejecutar
las actividades programadas: los materiales de laboratorio, los documentos
impresos. El jefe de grupo se asegurara que los presentadores tengan claro qué
les corresponde realizar y en qué momento.

2. Unavez que el profesor haya intervenido dando comienzo a la muestra, cada
uno se dirigira a su lugar de trabajo y realizara lo que es de su responsabilidad.

3. Cuando la muestra haya concluido se reuniran con el profesor y evaluaran la
actividad, sefalando lo que significo la muestra para cada uno, lo que sintieron
mientras ensenaban, lo que aprendieron, qué se podria mejorar en otra
muestra, etc.
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PRIMERA ETAPA

Cuadro de registro roles, tareas y materiales

Actividad
Roles o cargos Responsable Materiales
(Descripcion)

Tipos de roles o cargos
® Jefe de grupo
Todas y todos cumpliran, de buena manera su funcion; lo que suceda es parte de su responsabilidad; también

su tarea es ayudar a las y los integrantes. Otra tarea es verificar que las actividades se realicen en los plazos
establecidos; es decir, se ajusten al tiempo asignado para su ejecucion.

® Secretario

Se encarga de escribir los acuerdos vy las decisiones que se tomen; también ayuda a la o el jefe de grupo,
€en sus tareas.

® Ejecutor

Suresponsabilidad es participar en: ) las tareas especificas de planificacion, Il) en la blsqueda de informacion
0 materiales para las actividades que se presentaran, Ill) montar o armar las actividades, IV) recoleccion de
papelografos, laminas, modelos, diagramas, que se hicieron en clases anteriores, V) otras relacionadas con
la planificacion o el montaje de la muestra.

® Presentadores

Estos alumnos o alumnas asumiran las tareas relacionadas con la realizacion de las actividades el dia de
la muestra; es decir, explicaran qué aprendieron, como lo aprendieron, para qué puede servir lo aprendido.
Invitaran a las personas a visitar la muestra, a realizar las actividades (seran las guias y las visitas). Pueden
tener otros cargos las y los integrantes del grupo asumiran este cargo o rol (se rotaran).
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Tal como te explico la profesora o profesor esta clase se realizara en dos etapas o sesiones de trabajo,
la primera la llamaremos de PLANIFICACION. En ella td, junto a tus companeros vy a tu profesor
organizaran la segunda etapa o sesion, que la nombraremos de EJECUCION. Trataremos de responder
a la pregunta “; Cuanto hemos aprendido en las clases de Ciencias?” Te invitamos a trabajar en la
primera etapa.

PRIMERA ETAPA O SESION:
PLANIFICACION

1.

En cada una de las anteriores clases de Ciencias has realizado muchas actividades de
aprendizaje y recopilado evidencias de estos (papelografos, dibujos, informes, registros en tu
cuaderno de Ciencias, etc.).

Con la ayuda de tu profesor, planificaran una forma de mostrarle a otras personas, l0os
aspectos de todo lo aprendido en las clases anteriores que para ustedes han sido importantes
0 que mas les han motivado. En una proxima clase, que se efectuara en una fecha informada
por su profesor, se realizara lo planificado.

Conversa y discute con tu grupo de trabajo las formas en que se pueden organizar para
mostrar a la comunidad a la que pertenece tu escuela cuanto han aprendido acerca del
sistema esquelético, sus funciones, su estructura y su cuidado. Para organizar el trabajo
consideren las siguientes preguntas. Las respuestas que elaboren les serviran para decidir
cOMO seray que contendra la muestra.

® ;Qué nos gustaria mostrar de todo lo que hemos aprendido?
® ;Como podriamos presentarlo? ¢Quién o quiénes seran los responsables de presentarlo?

® ;Qué materiales o recursos necesitamos para realizar las actividades que queremos incluir
en lo que vamos a mostrar?

® ;Qué otras tareas tenemos que cumplir para llevar a cabo con éxito nuestra participacion?
¢Quién o quiénes se haran responsables de cada tarea propuesta?

® ;Como disefaremos la invitacion?
® A quiénes nos gustaria invitar, aparte de nuestros familiares?

Disenen un plan de trabajo, distribuyan las tareas y asignen los roles a cada integrante del
grupo. Registra en tu cuaderno el plan de trabajo propuesto con el maximo de detalles.

Presenten y discutan su planificacion con los companeros de curso. Contrasten su plan con
los otros presentados por tus companeros. Hagan Los ajustes necesarios si asi lo considerany
registren en su cuaderno, la planificacion que seguiran para mostrar sus aprendizajes.
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6. Ahora, con la ayuda del profesor revisen sus registros de todas las clases anteriores en el
cuaderno de Ciencias, por ejemplo las ilustraciones, diagramas, informes breves y otros.

7. ldentifiquen los aspectos que ustedes consideran importantes para ensefarlos a otras
personas, por ejemplo:

® ;Por qué el cerebro esta protegido por el craneo?

® ;Y el corazon por la caja toracica?

® ;Qué otros 0rganos estan protegidos por huesos?

® ;Qué huesos forman la caja toracica, la columna vertebral, el craneo?
® ;Por qué es necesario el esqueleto?

® ;Como se relacionan los huesos de la pierna o del brazo, para que sea posible su
movimiento?

® ;Qué otros sistemas estan relacionados con el sistema esquelético? ;qué es el sistema
nervioso?

® ,;Qué organos lo forman? ¢qué funcion cumple?

® ;Como y para qué se relaciona con otros 6rganos o sistemas?
® ;Qué son las neuronas?

® ;Qué eselarcoreflejo?

8. Unavez que hayan terminado de organizar lo que quieren ensenarle a las personas invitadas,
ponganse de acuerdo en quien se hara responsable de ensenar cada tema, como lo harany
gué necesitaran para apoyarse en las explicaciones: laminas, dibujos, modelos, PPT, etc.

9. Registren en su cuaderno las tareas asignadas y el nombre del companero responsable de su
ejecucion. Ver Anexo 1.

10. Expongan brevemente, en forma individual, lo que tendran que hacer el dia en que ensenaran
a los integrantes de su comunidad, lo que ustedes aprendieron.
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SEGUNDA ETAPA O SESION:
EJECUCION

1.

Antes que se inicie la muestra, junto a tus companeros revisen el montaje que se hizo con
anterioridad y que todo lo que se requiere para ejecutar las actividades programadas esté
disponible: los materiales de laboratorio, los documentos impresos, etc. El jefe de grupo
Se asegurara que los presentadores tengan claro qué les corresponde realizar y en qué
momento.

Una vez que el profesor haya intervenido dando comienzo a la muestra, cada uno se dirigira a
su lugar de trabajo y realizara lo que es de su responsabilidad.

Cuando la muestra haya concluido se reuniran con el profesor y evaluaran la actividad,
senalando lo que significo para cada uno, lo que sintieron mientras ensenaban, lo que
aprendieron y qué se podria mejorar en otra muestra,
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PRIMERA ETAPA

Cuadro de registro roles, tareas y materiales

Actividad )
Roles o cargos Responsable o Materiales
(Descripcion)

Tipos de roles o cargos
® Jefe de grupo
Todas y todos cumpliran, de buena manera su funcion; lo que suceda es parte de suresponsabilidad; también

su tarea es ayudar a las y los integrantes. Otra tarea es verificar que las actividades se realicen en los plazos
establecidos; es decir, se ajusten al tiempo asignado para su ejecucion.

® Secretario

Se encarga de escribir los acuerdos y las decisiones que se tomen; también ayuda a la o el jefe de grupo,
en sus tareas.

® Ejecutor

Suresponsabilidad es participar en: |) las tareas especificas de planificacion, Il) en la bdsqueda de informacion
0 materiales para las actividades que se presentaran, Ill) montar o armar las actividades, IV) recoleccion de
papeldgrafos, laminas, modelos, diagramas, que se hicieron en clases anteriores, V) otras relacionadas con
la planificacion o el montaje de la muestra.

® Presentadores

Estos alumnos o alumnas asumiran las tareas relacionadas con la realizacion de las actividades el dia de
la muestra; es decir, explicaran qué aprendieron, como lo aprendieron, para qué puede servir lo aprendido.
Invitaran a las personas a visitar la muestra, a realizar las actividades (seran las guias y las visitas). Pueden
tener otros cargos las y los integrantes del grupo asumiran este cargo o rol (se rotaran).
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Tal como te explico la profesora o profesor esta clase se realizara en dos etapas o sesiones de trabajo,
la primera la llamaremos de PLANIFICACION. En ella td, junto a tus companeros vy a tu profesor
organizaran la segunda etapa o sesion, que la nombraremos de EJECUCION. Trataremos de responder
a la pregunta “; Cuanto hemos aprendido en las clases de Ciencias?” Te invitamos a trabajar en la
primera etapa.

PRIMERA ETAPA O SESION:
PLANIFICACION

1.

En cada una de las clases anteriores, han realizado diversas actividades de aprendizaje y
recopilado evidencias de éstas (papelografos, dibujos, informes, registros en tu cuaderno de
Ciencias, etc).

Con la ayuda de tu profesor, planificaran una forma de mostrarle a otras personas, l0os
aspectos de todo lo aprendido en las clases anteriores que para ustedes han sido importantes
0 que mas les han motivado. En una proxima clase, que se efectuara en una fecha informada
por su profesor, se realizara lo planificado.

Conversa y discute con tu grupo de trabajo las formas en que se pueden organizar para
mostrar a la comunidad a la que pertenece tu escuela cuanto han aprendido acerca de la
organizacion, funcion e integracion de los distintos sistemas de nuestro cuerpo. Para organizar
el trabajo consideren las siguientes preguntas. Las respuestas que elaboren les serviran para
decidir como sera y que contendra la muestra.

® ;qué nos gustaria mostrar de todo lo que hemos aprendido?
® ;como podriamos presentarlo? ;Quién o quiénes seran los responsables de presentarlo?

® ;qué materiales o recursos necesitamos para realizar las actividades que queremos incluir
en lo que vamos a mostrar?

® ;qué otras tareas tenemos que cumplir para llevar a cabo con éxito nuestra participacion?
¢Quién o quiénes se haran responsables de cada tarea propuesta?

® ;como disefiaremos la invitacion?
® jaquiénes nos gustaria invitar, aparte de nuestros familiares?

Disenen un plan de trabajo, distribuyan las tareas y asignen los roles a cada integrante del
grupo. Registren en el cuaderno el plan de trabajo propuesto con el maximo de detalles.

Presenten y discutan su planificacion con las y los companieros de curso. Contrasten su plan
con los otros presentados por sus companeras y companeros.
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Hagan los ajustes necesarios si asi lo consideran y registren en el cuaderno, la planificacion
que seguiran para mostrar sus aprendizajes.

Ahora, revisen sus registros de todas las clases anteriores en el cuaderno de Ciencias, por
ejemplo: las ilustraciones, diagramas, informes breves y otros.

Identifiquen los aspectos que ustedes consideran importantes para ensefarlos a otras
personas, por ejemplo:

¢Qué es la nutricion?,

¢Qué se entiende por alimentacion?

¢Qué son los nutrientes?

¢Cuales son y como se clasifican los nutrientes necesarios para el ser humano?

¢Qué es la piramide alimenticia y para qué sirve?

¢Qué alimentos deberia contener nuestra dieta de acuerdo a la piramide alimenticia?
¢Qué consecuencias puede tener para nuestra salud una dieta que no sea saludable?
¢Qué efectos en la salud tiene el consumo de cigarrillos?

¢Como es el consumo de cigarrillo en los nifios y nifias en edad escolar?

¢El consumo de cigarrillo solo afecta la salud?

¢Qué son los microorganismos?

¢Qué tipos de microorganismos existen?

¢Qué funcion cumplen los microorganismos en la naturaleza?

¢Como se relacionan los microorganismos con los seres humanos?

¢Son dtiles los microorganismos, cuales, para qué?

¢Qué enfermedades comunes son producidas por microorganismos?

¢Qué medidas de higiene debemos adoptar para prevenir esas enfermedades?

¢Qué es el tabaquismo? ¢ Como afecta a nuestro organismo esta adiccion?

¢El tabaco es una droga? ¢Por qué?
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9. Unavez que hayan terminado de organizar lo que quieren ensenarle a las personas invitadas,
ponganse de acuerdo en quién se hara responsable de ensenar estos aspectos, como Lo haran
y qué necesitan para ayudarse en las explicaciones: laminas, dibujos, modelos, PPT, etc.

® registren en su cuaderno las tareas asignadas y el nombre del companero responsable de
su ejecucion. Ver Anexo 1.

® expongan brevemente, en forma individual lo que tienen que hacer el dia en que ensefaran
lo aprendido en la clase de Ciencias a los integrantes de su comunidad.

SEGUNDA ETAPA O SESION:
EJECUCION

1. Antes que se inicie la muestra, junto a tus companeros, revisen el montaje que se hizo con
anterioridad, que esté disponible todo lo que se requiere para ejecutar las actividades
programadas: los materiales de laboratorio, los documentos impresos, etc.

2. Eljefe de grupo se asegurara de que los presentadores tengan claro qué les corresponde
realizar y en qué momento.

3. Unavez que el profesor haya intervenido dando comienzo a la muestra, cada uno se dirigira a
su lugar de trabajo y realizara lo que es de su responsabilidad.

4. Cuando la muestra haya concluido se reuniran con el profesor y evaluaran la actividad,
sefialando o que significo para cada uno, lo que sintieron mientras ensefaban, lo que
aprendieron, qué se podria mejorar en otra muestra.
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PRIMERA ETAPA

Cuadro de registro roles, tareas y materiales

Actividad )
Roles o cargos Responsable o Materiales
(Descripcion)

Tipos de roles o cargos
® Jefe de grupo
Todasy todos cumpliran, de buena manera su funcion; lo que suceda es parte de suresponsabilidad; también

su tarea es ayudar a las y los integrantes. Otra tarea es verificar que las actividades se realicen en los plazos
establecidos; es decir, se ajusten al tiempo asignado para su ejecucion,

® Secretario

Se encarga de escribir los acuerdos y las decisiones que se tomen; también ayuda a la o el jefe de grupo,
en sus tareas.

® Ejecutor

Suresponsabilidad es participar en: ) las tareas especificas de planificacion, Il) en la bisqueda de informacion
0 materiales para las actividades que se presentaran, Ill) montar o armar las actividades, IV) recoleccion de
papelografos, laminas, modelos, diagramas, que se hicieron en clases anteriores, V) otras relacionadas con
la planificacion o el montaje de la muestra.

® Presentadores

Estos alumnos o alumnas asumiran las tareas relacionadas con la realizacion de las actividades el dia de
la muestra; es decir, explicaran qué aprendieron, como Lo aprendieron, para qué puede servir lo aprendido.
Invitaran a las personas a visitar la muestra, a realizar las actividades (seran las guias y las visitas). Pueden
tener otros cargos las y los integrantes del grupo asumiran este cargo o rol (se rotaran).
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Tal como te explico la profesora o profesor esta clase se realizara en dos etapas o sesiones de trabajo,
la primera la llamaremos de PLANIFICACION. En ella td, junto a tus companeros vy a tu profesor
organizaran la segunda etapa o sesion, que la nombraremos de EJECUCION. Trataremos de responder
a la pregunta “; Cuanto hemos aprendido en las clases de Ciencias?” Te invitamos a trabajar en la
primera etapa.

PRIMERA ETAPA O SESION:
PLANIFICACION

1.

En cada una de las anteriores clases de ciencias has realizado muchas actividades de
aprendizaje y recopilado evidencias de estos aprendizajes (papelografos, dibujos, informes,
registros en tu cuaderno de ciencia, etc.).

Con la ayuda de tu profesora o profesor, planificaran una forma de mostrarle a otras personas,
los aspectos de todo lo aprendido en las clases anteriores que para ustedes han sido
importantes o que mas les han motivado. En una proxima clase, que se efectuara en una fecha
informada por su profesor, se realizara lo planificado.

Conversa y discute con tu grupo de trabajo las formas en que se pueden organizar para
mostrar a la comunidad a la que pertenece tu escuela jcuanto han aprendido acerca de

del sistema reproductor, la sexualidad , el cuidado de nuestro cuerpo y los habitos de vida
saludable! Para organizar el trabajo consideren las siguientes preguntas. Las respuestas que
elaboren les serviran para decidir como sera y que contendra la muestra.

® ;Qué nos gustaria mostrar de todo lo que hemos aprendido?
® ;Como podriamos presentarlo? ¢Quién o quiénes seran los responsables de presentarlo?

® ;Qué materiales o recursos necesitamos para realizar las actividades que queremos incluir
en lo que vamos a mostrar?

® ;Qué otras tareas tenemos que cumplir para llevar a cabo con éxito nuestra participacion?
¢Quién o quiénes se haran responsables de cada tarea propuesta?

® ;Como disefaremos la invitacion?
® /A quiénes nos gustaria invitar, ademas de nuestros familiares?

Con la ayuda de la profesora o profesor, disefien un plan de trabajo, distribuyan las tareas y
asignen los roles a cada integrante del grupo. Registren en su cuaderno el plan de trabajo
propuesto con el maximo de detalles.

Presenten y discutan su planificacion con las y los companeros de curso. Contrasten su plan
con los otros presentados por tus companeras y companeros.




6° Basico

6. Hagan los ajustes necesarios si asi lo consideran y registren en su cuaderno la planificacion
que seguiran para mostrar sus aprendizajes.

7. Ahora, con la ayuda de la profesora o el profesor revisen sus registros de todas las clases
anteriores en el cuaderno de Ciencias, por ejemplo: las ilustraciones, diagramas, informes
breves y otros.

8. ldentifiguen los aspectos que Uds. consideran importantes para ensefiarlos a otras personas,
por ejemplo.

® ,Cual es la funcion de la reproduccion en los seres vivos?

® En qué etapa de su ciclo de vida pueden reproducirse los seres humanos? ;Por qué no en
otras?

® /Qué sistemas intervienen en la reproduccion humana?

® ,Cuales sony qué funcion tienen los 6rganos reproductores masculinos?

® ,Cuales sony qué funcion tienen los 6rganos reproductores femeninos?

® /Qué tienen en comin ambos aparatos? ;Qué de diferente?

® ;Qué cambios ocurren en la pubertad, asociados a la funcion reproductiva?
® ;Qué es la sexualidad humana?

® ,Qué factores intervienen en el desarrollo de la sexualidad humana?

® ;Qué se entiende por sexualidad sana y responsable?

® /Qué relacion existe entre los habitos de higiene y la actividad fisica y el desarrollo de la
sexualidad en la pubertad?

® ;Qué son las hormonas sexuales?

® ;Qué eslamenstruacion? ;Cual es su significado?

® ,Cuales son los valores que influyen en el desarrollo de una sexualidad sana?
® ,Cuales son los efectos nocivos de drogas?

® El consumo de drogas afecta solamente la salud personal?

® ;Qué debemos hacer para protegernos de protegernos de las drogas?

® ;Qué es la adiccion?
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9. Unavez que hayan terminado de organizar lo que quieren ensenar a las personas invitadas,
ponganse de acuerdo en quién se hara responsable de ensenar estos aspectos, como Lo haran
y qué necesitan para ayudarse en las explicaciones: laminas, dibujos, modelos, PPT, etc.

® registren en su cuaderno las tareas asignadas y el nombre del companero responsable de
su ejecucion. Ver Anexo 1.

® expongan brevemente, en forma individual, lo que tienen que hacer el dia en que
ensenaran a los integrantes de su comunidad, lo que ustedes aprendieron.

SEGUNDA ETAPA O SESION:
EJECUCION

1. Antes que se inicie la muestra junto a tus companeros, revisen que el montaje que se hizo
con anterioridad, que esté disponible todo lo que se requiere para ejecutar las actividades
programadas: los materiales de laboratorio, los documentos impresos. El jefe de grupo se
asegurara que los presentadores tienen claro qué les corresponde realizar y en qué momento.

2. Unavez que el profesor haya intervenido dando comienzo a la muestra, cada uno se dirigira a
su lugar de trabajo y realizara lo que es de su responsabilidad.

3. Cuando la muestra haya concluido se reuniran con el profesor y evaluaran la actividad,
sefialando lo que significo para cada uno, lo que sintieron mientras ensefaban, lo que
aprendieron, qué se podria mejorar en otra muestra.
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PRIMERA ETAPA

Cuadro de registro roles, tareas y materiales

Actividad )
Roles o cargos Responsable o Materiales
(Descripcion)

Tipos de roles o cargos
® Jefe de grupo
Todas y todos cumpliran, de buena manera su funcion; lo que suceda es parte de suresponsabilidad; también

su tarea es ayudar a las y los integrantes. Otra tarea es verificar que las actividades se realicen en los plazos
establecidos; es decir, se ajusten al tiempo asignado para su ejecucion.

® Secretario

Se encarga de escribir los acuerdos y las decisiones que se tomen; también ayuda a la o el jefe de grupo,
en sus tareas.

® Ejecutor

Suresponsabilidad es participar en: |) las tareas especificas de planificacion, Il) en la bdsqueda de informacion
0 materiales para las actividades que se presentaran, Ill) montar o armar las actividades, IV) recoleccion de
papeldgrafos, laminas, modelos, diagramas, que se hicieron en clases anteriores, V) otras relacionadas con
la planificacion o el montaje de la muestra.

® Presentadores

Estos alumnos o alumnas asumiran las tareas relacionadas con la realizacion de las actividades el dia de
la muestra; es decir, explicaran qué aprendieron, como lo aprendieron, para qué puede servir lo aprendido.
Invitaran a las personas a visitar la muestra, a realizar las actividades (seran las guias y las visitas). Pueden
tener otros cargos las y los integrantes del grupo asumiran este cargo o rol (se rotaran).
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