











Ciencias Naturales
Cuerpo humano y salud

ACTIVIDAD @)

Discutan con sus compafieras y compaieros de grupo y den razones de por qué..

Es necesario banarse
diariamente.

No debemos
introducir objetos
para limpiarnos los
oidos o la nariz.

Debemos cepillarnos
los dientes después
de cada comiday
antes de dormir.

Debemos cocer muy
bien los alimentos,
especialmente los
Mmariscos.

Debemos hacer
ejercicios fisicos
diariamente.

No debemos acercar
[as manos sucias a
nuestros 0jos.

Debemos lavarnos las
manos después de ir al
bano y antes de tocar
0 consumir alimentos.

Debemos jugar al
aire libre.

Es necesario tomar
leche todos los dias.

Hay que cuidar la
higiene de nuestra
casay del entorno.

Debemos descansar
y acostarnos
temprano.
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ACTIVIDAD @)

Recortables
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En las clases anteriores reconociste la importancia de la higiene y aseo personal
para mantenerse saludable. Ahora, investigaras como influyen los habitos
alimenticios en la salud y trataras de encontrar respuestas a estas preguntas ;sera
saludable mi alimentacion? ;Como puedo saberlo?

ACTIVIDAD @)

1. Lean estas preguntas, hablen sobre ellas y digan sus respuestas.

e +COmMo creen que deberia ser nuestra alimentacion para mantenernos sanos
y fuertes?

e ;Qué alimentos debemos comer todos los dias? ;Por qué?

e ;Cuales son los alimentos que debemos comer en pequena cantidad? ;Por qué?

ACTIVIDAD @)

1. La profesora o el profesor presentara La piramide de los alimentos y explicara
cOmMo se interpreta la piramide para que tu alimentacion sea saludable.

Observen la piramide alimenticia:

Grupo: azlcares

'”Fq —E; 1-3 porciones
L i Aceites y grasas

Grupo: carnes,
\,pescados y mariscos

Grupo: frutas

Grupo: cereales

llﬁlﬁlll

Es necesario beber agua todos los dias
6 a 8 vasos
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e Quévenen lapiramide?

e ;Qué lesdice la piramide?

3. Piensen, junto con tus compaferas y compafieros y den respuestas a estas preguntas.

e ,Cuales son sus alimentos preferidos (los que mas les gustan)?

e Enqué lugar de la piramide alimenticia se ubican?

e Tienen alimentos preferidos en todos los grupos? ¢ Cuantos de ellos son
saludables?
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ACTIVIDAD §)

1. La profesora o profesor les entregara los siguientes materiales: tijeras,
pegamento, imagenes de alimentos, luego copien en su cuaderno el siguiente
cuadro.

2. lLuego seleccioneny recorten los alimentos que les gustaria comer en
el desayuno, en el almuerzo y en la colacion. Péguenlos en los cuadros
correspondientes.

O000O00000O0 O00000000O0 O000000O00O0

Un desayuno Almorzando rico y ¢Y para mi colacion?
saludable... y jRico! saludable Comere..

3. ¢Enqué sector de la Piramide alimenticia se encuentran los alimentos que
escogieron?

4. ¢Son alimentos saludables? ;Por qué lo dices?

acTivipAo @

Conversen con las companeras y companeros sobre lo que han realizado en estas
actividades. Piensen como responder a las siguientes preguntas:

® /por qué es necesario tomar leche y comer frutas y verduras todos los dias?
e ;como pueden saber silo que estas comiendo a diario es saludable?
® ;por qué esimportante tener una alimentacion saludable? Expliquen.

Consideren lo que han aprendido en esta clase, revisen las respuestas dadas en las
actividades anteriores, corriganlas y complétenlas si es necesario.
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En la clase anterior aprendiste que mantener tu higiene personal es un habito
saludable que debes practicar para conservarte sano. Ahora, investigaras otras
acciones necesarias para crecer sanos y saludables. Te guiaras con esta pregunta
¢que debo hacer para crecer sano y saludable?

ACTIVIDAD @)

1. Hablen con sus companeras y companeros acerca de las actividades que
realizan en sus casas y en el colegio.

e ;Cuanto tiempo dedican a ver television?

e Cuanto tiempo dedican a hacer actividad fisica?

e A qué horate acuestas a dormir en la noche?

e ;Qué habitos de aseo personal practicas diariamente?

e En qué momentos haces tareas? /Juegas? ¢Y descansas?

2. Observen el dibujo de: “La piramide de la actividad fisica”. Escuchen a su profesor
que les dara la explicacion y las razones de por qué es importante realizar
actividades fisicas, tener una alimentacion saludable y habitos de aseo personal.
Piramide de la actividad fisica.

NV

”_~ ;OCASIONALMENTE!

—_ Actividades sedentarias

* Ver television

* Jugar con el computador

i{CADA SEMANA!
° Ejercicios fisicos
° Hacer deportes (fatbol, basquetbol..)

* Correr, bailar, andar en bicicleta o patines.. iTODOS LOS DIAS!

° Saltar

° Subir escaleras

° Caminar

° Jugar

° .Y también.. jestudiar y descansar!

Basandose en todo esto respondan.

e Enqué parte de la piramide te encuentras?, encierra en un circulo la imagen
gue mas te identifica
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ACTIVIDAD @

3. Enlasiguiente tabla dibuja 3 actividades que harias el dia lunes y el dia sabado
en la manana, en la tarde y en la noche

SABADO LUNES MARTES

MANANA

TARDE

NOCHE

4. Comparte con tus companeros las actividades que dibujaste.
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Tal como explico la profesora o el profesor, esta clase se realizara en dos etapas o
sesiones de trabajo, la primera la llamaremos de PLANIFICACION. En ella td, junto
a tus companeras y companeros y a tu profesora o profesor, organizaran la segunda
etapa o sesion, que la nombraremos de EJECUCION. Trataremos de responder a

la pregunta “;cuanto hemos aprendido en las clases de Ciencias?” Te invitamos a
trabajar en la primera etapa.

PRIMERA ETAPA O SESION
Planificacion
Actividades

Conversen en el grupo y piensen en [o mas importante que han aprendido y lo que
mas les ha gustado.

Piensen como podrian mostrarle a otras personas lo que han aprendido. Con la
ayuda de la profesora o profesor organicense para hacerlo. En una proxima clase
haran esta muestra para sus familias y otras personas de la comunidad.

Revisen con la ayuda de la profesora o profesor, las preguntas siguientes. Las
respuestas les serviran para decidir cOmo sera la muestra.

e ;Qué nos gustaria mostrar de todo lo que hemos aprendido?

e ;Como podriamos presentarlo? ;Quién o quiénes seran los responsables de
presentarlo?

e ;Qué materiales necesitamos para realizar las actividades que queremos
mostrar?

e ;Qué otras tareas tenemos que hacer para preparar la muestra?
e ;Quién o quiénes se haran responsables de cada tarea?
e ;Como haremos la invitacion?

e /A quiénes nos gustaria invitar, aparte de nuestros familiares?
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Con la ayuda de tu profesora o profesor revisen las clases que han desarrollado y
también el cuaderno de Ciencias, busquen y seleccionen lo que han realizado en as
actividades de clases. Por ejemplo: [as ilustraciones, diagramas, informes breves y otros.

Para prepararse como profesores de las personas que asistiran a la muestra, piensen
en las respuestas a estas preguntas,

e ;Cuales son los 6rganos de los sentidos? ;Donde estan ubicados en nuestro
cuerpo? ¢Para qué nos sirven? ;Como nos previenen de situaciones de riesgo o
peligro?

e ;Como se llama a la falta o mal funcionamiento de algan sentido? ;Qué
actividades fisicas nos ayudan a mantener sano el cuerpo? ;Qué actividades son
perjudiciales para los organos de los sentidos? ;Como podemos protegerlos?

e ;Qué elementos usamos para nuestra higiene corporal? ¢;Qué son los alimentos
saludables? ;Cuales alimentos son saludables? ;Cuales no? ¢ Qué cuidados
debemos tener cuando consumimos pescados y mariscos? ¢ Como podemos
protegernos de las enfermedades? ¢Por qué debemos descansar durante la
noche?

Una vez decidido lo que ensenaran a las personas invitadas, ponganse de acuerdo.
e ;Quién o quiénes seran responsables de ensenar?

e ;Como lo haran?

e Qué necesitan para poder explicar mejor? (laminas, dibujos, modelos, PPT, etc.)

Registren en el cuaderno, con ayuda de su profesora o profesor, tareas asignadasy
el nombre de la companera o companero responsable.

Expongan brevemente o que tienen que hacer el dia en que ensenaran lo que
aprendieron.
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SEGUNDA ETAPA O SESION
Ejecucion
Antes de la muestra, revisen junto a sus companeras o companeros os preparativos.

Revisen que esté todo lo que se necesita para hacer las actividades programadas:
los materiales de laboratorio, las fotocopias, etc.

El jefe de grupo, con la ayuda de la profesora o profesor, se asegurara de que os
presentadores tienen claro qué les corresponde realizar y en qué momento.

Una vez que la profesora o profesor dé comienzo a la muestra, se dirigiran a su lugar
de trabajo y realizaran las actividades.

Cuando la muestra haya concluido se reuniran con la profesora o profesor y
recordaran y pensaran en o que hicieron y hablaran sobre ello, senalando por
ejemplo:

® ;qué significo la muestra para cada uno?

® ;qué sintieron mientras ensenaban a los adultos?

® QUué cosas nuevas aprendieron?

® ;Qué se podria mejorar en otra muestra?
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PRIMERA ETAPA

Cuadro de registro roles, tareas y materiales

Actividad
Roles o cargos Responsable Materiales
(Descripcion)

Tipos de roles o cargos
® Jefe de grupo
Todas y todos cumpliran, de buena manera su funcion; lo que suceda es parte de su responsabilidad; también

su tarea es ayudar a las y los integrantes. Otra tarea es verificar que las actividades se realicen en los plazos
establecidos; es decir, se ajusten al tiempo asignado para su ejecucion.,

® Secretario

Se encarga de escribir los acuerdos vy las decisiones que se tomen; también ayuda a la o el jefe de grupo,
en sus tareas.

® Ejecutor

Suresponsabilidad es participar en: ) las tareas especificas de planificacion, Il) enla bdsqueda de informacion
0 materiales para las actividades que se presentaran, Ill) montar o armar las actividades, IV) recoleccion de
papelografos, laminas, modelos, diagramas, que se hicieron en clases anteriores, V) otras relacionadas con
la planificacion o el montaje de la muestra.

® Presentadores

Estos alumnos o alumnas asumiran las tareas relacionadas con la realizacion de las actividades el dia de
la muestra; es decir, explicaran qué aprendieron, como lo aprendieron, para qué puede servir lo aprendido.
Invitaran a las personas a visitar la muestra, a realizar las actividades (seran las guias y las visitas). Pueden
tener otros cargos las y los integrantes del grupo asumiran este cargo o rol (se rotaran).
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